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SALUD DE LAS NINAS
Y LOS NINOS
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Fortalecer los vinculos afectivos :
.o Z
y respetuosos entre padres e hijos,
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promueve la unién familiar §
o
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y el bienestar de cada integrante.
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Supervisa el contenido de las redes sociales l Dia Mundial de Concienciacién sobre el 2 Realiza la técnica correcta de lavado de iMantente hidratado! 4 Después de una relacion sexual sin 5 Dia Mundial de la Actividad Fisica 6 g
yvideojuegos de tushijase hijosevita & Autismo manos antes de preparar y consumir Consume diariamente de 6 a 8 vasos de agua proteccin, tienes hasta 72 horas para usar la IMantente activoy exita el sedentarismol 8
exponerlos a situaciones de riesgo como la violencia, Apoyemos su adaptacidn alimentos, asf como después de ir al bafio. simple potable, evita las bebidas azucaradas, anticoncepcion de emergencia y prevenir un Lo dealeslograr 3
secuestro, bullying, ‘ Esunaformade preven con tu ejemplo fomentas este embarazo no planeado. S
h y comprension. constancia como parte
sexting, doxing enfermedades. hdbito sa\udab\e Recuerda que no se debe de tu rutin diaria 5
¥ grooming, entre otros. en nifias y nifios. utilizar mds de dos veces g
alafio. Acude con tu 5
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Dia Mundial de la Salud 7 Evita la deshidratacion por pérdida de 8 Para favorecer un mayor rendimiento fisico 9 Elbafio y el cepillado de cabello diario, lo Dia Mundial del Parkinson El consumo de alimentos ricos en vitamina A" 12 Para evitar enfermedades gastrointestinales, 13 S
Crea conciencia sobre electrolitos, en caso de vomito o diarrea y mental,asf como para prevenir anemia, asf como evitar compartir objetos de uso El diagnsticoy el tratamiento como pescado, zanahoria, papaya, espinacas, lava y desinfecta correctamente frutas y s
elestado de tu salud acude al Modulo de Enfermerfa, para que te consume alimentos altos en hierro como; personal como ropa, peines, toallas en su etapatemprana mango, meldn, brécoliy acelgas, fortalecen verduras. Cuida tu salud, asf como la de u
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yestablece hibitos ottorgueng;nsobreVldaSueroOra\ verdura;dehqasverdes , sardinas, ﬁgorrqs,ay‘udada prevenir el contagio puede prevenir tu sistema inmunolgico. VITAMINA tu familia. H
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La leche materna es el mejor alimento l Promueve el didlogo en familia y si tienes 15 Muchos tipos de cancer son curables si Cuida las &reas verdes manteniéndolas 1 Para una salud bucal cepilla tus dientes y usa 18 Si padeces Tuberculosis Pulmonar, sigue las lg El sarampidn es una enfermedad que se 20 -
para las ylos recién nacidos. Inicia hijos, hablales sobre el bullying de forma se detectan a tiempo, acude al Médulo limpias, y si tienes mascotas recoge sus heces hilo dental. La técnica correcta la puedes medidas establecidas por tu Médico Familiar puede prevenir si te vacunas. Revisala
inmediatamente la lactancia materna directa, esctichalos, preguntales sobre su de Enfermerfa para que te realicen las feca\esydepos(talas enlabasura. encontrar en la Guia para el Cuidado de la y acude puntualmente a tu control médico. Cartilla Nacional de Salud y verifica que tu
exclusiva para fortalecer sus escuela, gustos, preocupaciones detecciones que te corresponden Salud PrevenIMSS Fammard\spomb\e/m esquema de vacunacion y el de tu familia
defensas y mantener su salud. ¥ promueve conocer [ ) de acuerdo a tu Cartilla . enel codlgo QR esté completo.
ambiente el que serodea, @ N Nacional de Salud.
. conoce asus amigos
ylos lugares a donde va.
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Mantener los patios y azoteas limpias, sin Dia Internacional de la Madre Tierra A partir de los 20 afios, todas las mujeres Acude a Trabajo Social de tu Unidad de El uso correcto de pabe\lonesymosqu\teros Fomenta en tu familia una alimentacion
charcos y libres de objetos que puedan deben realizarse la autoexploracién mamaria, Medicina Familiar para que te integren a una esuna forma de evitar picaduras de saludable, practica de actividad fisica, consumo
. El cuidado del planeta e . g | = ! ¢ -
acumular agua, evita la fauna nocivay te : de preferencia 7 dias después de Estrategia Educativa de Promocion de la mosquitos que transmiten Dengue, deagua smp\e potable, convivencia famlhary
es responsabilidad de todos. < > g °
ayuda para prevenir enfermedades. lamenstruacién.Siidentificas Salud de acuerdo a tu grupo Chikungunya, Paludismo, comunicacion efectiva. Los habitos
alguna anormalidad en de edad o riesgo. Zikay Fiebre Amarilla. saludables inician o)
[as glandulas mamarias, iAprendamos juntos! desde casa . ‘
acude con S Dia Mundial Contra el Paludismo
tu hédico Familiar X R Es una enfermedad prevenible, Iww
evita dejar agua estancada
SEMANA DE VACUNACION DE LAS’/AMERICAS (Del 26 de abril al 3.de. mayo)
Dia Mundial de la Sequridad 28 iComuncate con amor, confianza y respeto! g Dia de la nifia y el nifio 30
ylaSalud en el Trabajo Evita que el estrés afecte la convivencia Conocey respeta
Es compromiso de todos familiar y el bienestar de tus seres queridos. ST
promover, contribuir de las nifias
y mantener el bienestar . y los nifios.

fisico, mental y social
de las personas en sus
centros laborales.

TU DECISIGN MARCA LA DIFERENCIA INMUNIZACION PARA TODOS

Recomendaciones para evitar dafios a tu salud Recomendaciones para mantener y mejorar tu salud




