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Violencia Sexual?
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¢Coémo evitar que los/as nifios/as o adolescentes sufran
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R A RAEC AR VICTIMAS bk
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

Derechos de las nifias, nifios y adolescentes que han sufrido
violencia sexual

Padres, madres, educadores/as y cuidadores/as tienen la
tarea de proteger a sus hijas, hijos o alumnado;
informandoles sobre los riesgos de sufrir violencia sexual

y dandoles la confianza para que puedan comunicar lo
antes posible, si han vivido este tipo de violencia.

- SEGUNDA EDICION -




PRESENTACION

La violencia sexual infantil es una de las formas mas severas
de violencia y una grave violacion a los derechos de nifias,
nifos y adolescentes, con consecuencias devastadoras para
la victima, su familia y comunidad. No obstante, es una
realidad que ocurre en todos los grupos sociales y
culturales, sin distincion.

La naturaleza de estos delitos, los roles de género que
subsisten y la impunidad, desalientan la denuncia. Cifras del
Diagnostico Nacional de Violencia Sexual realizado por esta
Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas (CEAV)
muestran que la magnitud del fenémeno es enorme,
particularmente en casos de personas menores de 15 afos;
por ello, es preciso el desarrollo de politicas publicas de
prevencion y atencion de la problematica.

Con este propoésito, la CEAV a través de su Comité de
Violencia Sexual ha desarrollado esta Cartilla de Derechos
de las Victimas de Violencia Sexual Infantil. Es una
herramienta dirigida a padres, madres y educadores(as),
que proporciona informacion para detectar los casos de
nifas, nifos o adolescentes que estén a su cargo y actuar,
para disminuir los riesgos de que sufran violencia sexual. Asi
mismo provee recursos para atender adecuadamente a
quien haya sido victima de estos delitos.

Esta Cartilla se enmarca en una serie de acciones que la
CEAV ha dirigido para la atencién de las victimas de
Violencia Sexual. Estas victimas son, por lo general,
personas que han perdido la voz. En la Comision Ejecutiva de
Atencién a Victimas nuestro compromiso es ayudarles a
recuperarla.

Sergio Jaime Rochin del Rincon
Comisionado Presidente de la CEAV

¢ Qué es violencia sexual infantil?

Es todo contacto y/o actividad sexual
entre un(a) nifo(a) o adolescente y una
persona que ejerce una posmlon de poder sobre él
o ella, sin su consentimiento o valiéndose de amenazas, violencia
fisica, psicolégica u obteniendo su consentimiento por medio de
engano; para estimularse sexualmente o estimular a otras
personas. El nifio, nina y adolescente no comprende la
gravedad del hecho por su inmadurez psicosexual y/o no
esta en condicién de aceptar o negarse libremente.!

Situaciones que identifican la violencia
sexual infantil:
1. La diferencia entre la victima y el violentador/a:

Quien violenta siempre tiene mayor edad o poder que
su victima, aungue también sea menor de edad.

2. Las estrategias que el violentador/a utiliza:
Amenazas, seduccion, engafio, mentira, chantaje, uso de la fuerza,
abuso de una posicion de confianza, de autoridad o influencia y/o
de una situacion de vulnerabilidad de la victima, debido a una
. discapacidad o situacion de dependencia

3. El tipo de conductas sexuales realizadas:

Puede existir o no contacto fisico, incitacion verbal,
manoseos 0 peticiones sexuales, exhibicion de genitales,
mostrar peliculas, imagenes pornograficas o de violencia
sexual, sexo oral, penetracion anal, genital u oral con cualquier
objeto opartedel cuerpo.

En todos los casos de violencia sexual infantil
hay una relacién desigual entre el violentador/a y
la victima y se utiliza a ésta como objeto sexual.

1
Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. 2



Caracteristicas de la
violencia sexual infantil

9de
cada 10
Esta violencia atenta contra la integridad
fisica y psicolédgica de una persona menor
de edad. Basta con que suceda en

1 ocasion para considerarse violencia
sexual.
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Se cometen al menos 600 mil

delitos sexuales cada ano
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« La mitad de delitos sexuales son cometidos °

en el hogar de la victima y 60% de las veces T'l“ ?

por parte de familiares o personas conocidas,
hombres en casi todos los casos. 4 de cada 10 son
menores de 15 anos

de edad
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Siempre se debe brindar atencién
psicolégica y juridica a las victimas,
de manera urgente.
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1 de cada 5 nifos/as
es abordado/a

sexualmente
a través de Internet.

[ )
« La mayoria de los nifios, nifias y adolescentes
no revelan que sufrieron violencia sexual, por
miedo, verglienza, culpa o porque no
reconocen su victimizacion.

+ Quien ejerce la violencia sexual no se
detendra voluntariamente; para detenerla,
es necesario denunciar los hechos.

3 2 Diagnéstico Nacional de Violencia Sexual en
México, CEAV 2015 www.ceav.gob.mx

Mitos sobre la violencia sexual

MITO

Es poco frecuente.

El riesgo de violencia sexual sélo
esta en |a calle.

El incesto ocurre en familias
desestructuradas o de bajo
nivel socio-econdémico.

La violencia fisica es |a (nica
forma para someter a la victima.

Nunca son los padres; los
agresores son siempre
desconocidos.

Es mejor no denunciar, para

salvaguardar la intimidad del nifio,

nifa y adolescente.

La violencia sexual y los malos
tratos son inevitables.

REALIDAD

En México, cada dfa hay mas de
1640 denuncias de delitos de
violencia sexual.

Ocurre en cualquier
ambito (familiar, escolar,
amistad, trabajo, en la calle, etc.).

Puede ocurrir en todos los tipos
de familias.

Con mucha frecuencia se utiliza, la
violencia psicolégica, tal y
como manipulacién, engafios y
amenazas.

En mas del 60% de los casos, los
agresores son familiares o personas
conocidas por la victima.

Es una obligacién denunciar.
Los nifios, nifias y adolescentes
deben ser protegidos/as y recibir
intervencion profesional.

Un ambiente de respeto, confianza,
y comunicacion puede prevenir |a
violencia sexual.
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la violencia sexual infantil = =
frecuencia, la

duracién, la fuerza

Emocionales i)
ejercida y la

60% presenta problemas psicologicos, relacién afectiva
como: depresién, ansiedad, dificultad para del agresor/a
relacionarse, problemas sexuales futuros, e e viaii
menor autoestima, odio hacia el propio

cuerpo, sentir culpa, miedo a la intimidad,

dificultad para poner limites, graves

problemas de conducta, intentos

de suicidio, agredir o de nuevo ser

victima de abusos.

Fisicos
Lesiones en genitales, ano,
boca, cara e infecciones de 3 %

transmision sexual.

El Embarazo

En nifas o adolescentes representa un alto riesgo social
y de salud. Antes de los 15 afos hay 4 veces mas
riesgo de morir durante un embarazo que una mujer
adulta.

- Enla gestacion: Alto riesgo de mortalidad, anemia,
infecciones urinarias, mortalidad perinatal, rotura de
membranas, preeclampsia y eclampsia, desniveles de la
presién arterial y aborto espontaneo.

- En el parto: Parto prematuro, deformacion pélvica y
compromiso 6seo, hemorragia y necesidad de un parto
instrumentado.

- Después del parto: Infeccion, riesgo de cancer de
Utero, de pulmén y enfermedades cardiovasculares. Un
riesgo 60% mayor de morir prematuramente.

;Quees el
Ciberacoso sexual infantil?°

Cuantos afos tienes?

Actualmente, se usan muchos medios para violentar
sexualmente a nifias, ninos o adolecentes, como el
ciberacoso que es cuando una persona adulta crea un
perfil falso haciéndose pasar por alguien de la misma edad
y contacta a una nifia/nifio o adolescente a través de
redes sociales, correo electrénico, chats, consolas de
videojuegos o teléfonos celulares.

A través del engaiio se gana su confianza y logra que
saquen fotos de su cuerpo, utilizandolas con fines
sexuales, para satisfacerse, vender o
intercambiarlas con otras personas.

3 “Manual para padres y madres’, Save the Children.



;Como actua un
CIBERACOSADOR/A?

Elige como victimas a nifas, nifos y adolescentes
vulnerables: con tristeza, depresion, soledad y falta
de atencion.

IDENTIFICA Y HACE CONTACTO

Crea un PERFIL FALSO dentro de las REDES
SOCIALES para su acercamiento.

GANA SU CONFIANZA Y
LLENA UNA NECESIDAD

ESTABLECE UN LAZO EMOCIONAL con el nifio,
nifa y adolescente.

iALERTA!

Ha logrado ENGANAR a su victima y estd a
punto de hacer peticiones de indole sexual con las
que puede EXTORSIONAR (con amenazas,

engafios y chantajes) y citarla para agredirla
sexualmente.

AISLA A LA VICTIMA

BUSCA ALEJAR a su victima de sus seres queridos

y se asegura que la relacién se mantenga en
“secreto”.

TIENE CONTROL TOTAL SOBRE
SU VICTIMA

Existe un intercambio de imagenes, textos o videos
sexuales que hacen pensar a la victima que no tiene
salida y debe cumplir sus demandas.



¢;Como prevenir el
Ciberacoso?

importante que nifos y nifas puedan

usar la tecnologia para, informarse,

interactuar y entretenerse, pero  de una

manera segura:

¢/ Qué hacer si una nina, nino o
adolescente cuenta que vivio
Violencia Sexual?

INFORMATE y conversa con tu hijo/a para que identifiquen
los factores de riesgo de explotacion sexual infantil que
existen en la red.

CAPACITATE sobre el uso seguro del internet, para
configurar las politicas de seguridad del correo electrénico,
consola de videojuegos o redes sociales, acorde a la edad del
nifo/a, e instalenlo juntos/as.

CONSTRUYE ACUERDOS sobre horarios, espacios vy
condiciones de uso de los dispositivos digitales que te
permitan estar mas cercano/a sus actividades.

CONOCE las redes sociales que frecuenta tu hijo/a.
UTILIZA herramientas de control parental.

OBSERVA |os estados de animo de tu hijo/a, ya que puede
presentar: ansiedad, temor, aislamiento, agresividad o utilizar
en secreto los dispositivos, cambiar de pagina cuando pasas
cerca, recibir regalos y salidas secretas.

PRACTICA las medidas de seguridad.

DENUNCIA y no borren los mensajes o bloqueen los
ndmeros, ya que eso dificulta identificar al agresor/a.

NO JUZGUES es importante apoyarle y escucharle.

. Visita www.savethechildren.mx
si deseas conocer mas tips Fara prevenir
(grooming).

o combatir el ciberacoso sexual infanti

1

2
3

4 Ponte en su lugar y escucha atentamente, no

Mantén la calma, un alarmismo extremo soélo preocupa y
asusta mas al nifio, nifa o adolescente.

Pon atencién al relato y cree lo que dice.

Hablen del hecho a solas y de forma relajada, para darle
la seguridad y proteccién que necesita.

pidas que diga mas de lo quiera y pueda contar.

Hazle saber que no es culpable de nada, que
el Unico responsable es el agresor/a.

Dile que fue wvaliente al contarlo, que le
sigues queriendo mucho y que le vas a
proteger y ayudar a superarlo.

Si la nifla o adolescente resulta
embarazada a consecuencia de la violacion,
tiene derecho a que se interrumpa ese
embarazo, debe acudir a una institucion
publica de salud y solicitarlo.

A partir de los 12 anos no se requiere una
denuncia previa ni autorizaciéon del padre,
madre o tutor/a. 4

Descubrir que alguien cercano vivio violencia
sexual es muy doloroso, necesitaras ayuda
para superarlo y denunciar, busca una
institucién  especializada \% con
experiencia en violencia sexual infantil, que
les brinde confianza y atencién integral.

4 *NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual
y contra las mujeres.




¢ Como saber que una nina, nino o adolescentes estan siendo

violentado/a sexualmente?

Sintomas
Emocionales
- Miedos.
- Fobias.
- Pesadillas recurrentes o sueio inquieto.
- Ansiedad.
- Depresion.

- Fugas de casa sin razén aparente.

- Rechazo del contacto afectivo que antes era
aceptado.

- Miedo a determinada persona o intensa
aversién a cierto lugar.

- Manifestaciones de afectos o conocimientos
sexuales inapropiados para su edad.

- Insomnio, pesadillas o suefo inquieto.

- Miedo a la obscuridad.

- Miedo a que los bafen o vean desnudos.

- Enla adolescencia es mas comin la idea o
intento suicida, el ausentismo escolar o el
consumo de drogas.

Expertos/as afirman® que en México se denuncia menos del
10%, de lo que realmente sucede en el pais.

Es importante denunciar estos hechos para proteger a la
victima y a otros/as menores de edad, exigir la defensa de sus
derechos que perciban que estan siendo protegidos/as.

® Laura Martinez Rodriguez, 2014. Fundadora de ADIVAC.

?

Sintomas
e
Fisicos ¢

Laceracién genital (heridas) -

Moretones en el area genital -

Dolor o molestia en el la vulva, -
vagina y/o ano

Molestia al orinar -

Orificio vaginal agrandado, himen -
cicatrizado

Retencion de heces o heces verdosas -

Hemorragia rectal -

Descarga vaginal -

Hemorragia vaginal en nifas prepuberes -
Esfinter anal laxo o inflamado, cicatrices
o fisuras anales

Infecciones urinarias recurrentes -

Infecciones de transmisién sexual

Embarazo

Probable violencia sexual

Vivié violencia sexual

PARA TOMAR EN CUENTA:

Las victimas de violencia sexual suelen mantener en secreto el
hecho, por miedo o verglienza a revelarlo.

Algunos/as menores de edad no saben que estan siendo
violentados/as por su corta edad o por las caracteristicas de
esta violencia.

6 e 1 . . . : e
Modelo para la atencion psicolégica de la violencia sexual infantil, Asociacion para
el desarrollo integral de personas violadas, A.C., ADIVAC. México 2012. 12




¢ Como presentar una denuncia en
caso de violencia sexual infantil?

La denuncia puede presentarla el nifio, nifia o adolescente en
compania de una persona adulta, o por escrito, en este caso debera
presentarse a ratificar ante la Fiscalia para Delitos Sexuales o la
Fiscalia de la Defensa del Menor junto con una persona adulta.

Antes de la denuncia es importante asesorarse legalmente, en la
Fiscalia pueden ofrecerte un servicio gratuito por parte de los vy las
abogadas de oficio.

Al momento de la denuncia, un/a médico legista realizara un
examen y tomara muestras de los genitales, durante las cuales la
victima debe de estar acompafiada por una persona adulta.

La denuncia debe incluir:

. Narracion detallada de todos y cada uno de los hechos.

. Copia del acta de nacimiento del nifio, niha o
adolescente.

. Identificacion oficial de la persona adulta que le
acompana a presentar la denuncia.

. Antes de firmar cualquier documento, debes
corroborar que todo lo manifestado se incluye en la
denuncia, en caso contrario, pide que se modifique.

Es gratuita una copia simple de la declaracion, exigela al agente del
Ministerio Pdblico. Solo en caso de solicitar copia certificada, es
posible que debas realizar un pago .

¢;Como evitar que los/as ninos/as o

adolescentes sufran violencia sexual?

- La educacion afectiva y sexual en un entorno familiar y de
respeto, es fundamental para ellas/os, asi podran identificar
situaciones abusivas y comunicarlas rapido.

- Ensénale que tiene derecho a la privacidad de su cuerpo, que
nadie puede tocarle, mirarle, grabarle o fotografiarle si no quiere.
Que tiene derecho a decir “No” si se siente incbmodo/a en
determinada situacion.

- Habla con ellos/as, sin alarmarles, de la existencia de la
violencia sexual, y de que puede ser cometida por personas
extrafas o conocidas de la familia.

- Explica la diferencia entre una expresion de carifio y un
manoseo sexual.

- Inférmale sobre el uso seguro del Internet y supervisa su uso
cotidiano.

- Explicale que los agresores/as tratan de asustar y amenazar
para que guarde el secreto, pero que debe contarlo para que
no vuelva a suceder.

- Es importante que tus hijos/as te tengan confianza y puedan
hablar contigo de cualquier tema.

24/7 ) ¥4
4

Si necesitas informacion sobre la
llama al

Centro de Atencion Telefonica de la CEAV:

01800 842 84 62



5 pasos a sequir si un nino/a o adolescente acaba de ser
Victima de Violencia Sexual:

- Las lesiones fisicas son urgentes de
atender, acude a recibir atencién médica de
emergencia.

- No baies a la victima ni limpies las
heridas.

- Cualquier rastro del agresor/a puede ser
detectado en su cuerpo.

- De ser posible, no cambies la ropa.

- Si quitas las prendas, guardalas en una
bolsa de papel (no de plastico). Mediante los
fluidos es posible identificar al violador/a.

- Busca apoyo emocional para la victima, es
muy importante, de ello dependera su
recuperacion.

- No recojas los objetos con los que le
hicieron o pudieron hacerle dafo. Estos
objetos son vitales para la investigacion.

- No deben ser retirados, hasta que
un/a perito realice la recoleccién y
preservacion de pruebas en el lugar.

- Recuerda: La victima nunca es culpable.
- Avisa urgentemente a las autoridades
(Policfa, Fiscalia Especializada, Centros
Hospitalarios, Comisiones de Atencién a
Victimas) para atender su caso.
- En los casos de violacion sexual se debe
garantizar el acceso a los servicios de
anticoncepcion de emergencia e
interrupcion voluntaria del
embarazo, prevencion de contagio de
infecciones de transmision sexual o
VIH’

7Articulo 35, Ley General de Victimas, 2013. 16



La

Derechos de las ninas, ninos

y adolescentes que han
sufrido violencia sexual

Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas (CEAV), es la

institucion que vigila que se cumpla la Ley General de Victimas.
Esta Ley mandata a los tres niveles de gobierno que todas las
instituciones publicas deben velar por la proteccién de las victimas
y darles ayuda y asistencia.

1.

En casos de violencia sexual infantil, debe realizarse una
consulta médica inmediata y, posteriormente, la denuncia ante
el Ministerio Publico.

. Las instituciones hospitalarias tienen la obligacién de dar

atencién de emergencia de manera inmediata, sin exigir
condicién previa para su admisiéon® y brindar servicios de
profilaxis, de anticoncepcién de emergencia e interrupcién
voluntaria del embarazo en |0s casos permitidos por la ley, con
absoluto respeto a la voluntad de la victima.?

. Las personas que atiendan al nifio, nifa o adolescente deben

hacerlo con respeto, dignidad, debida diligencia y dandole
siempre |a prioridad.

. Tiene derecho a contar con medidas de ayuda, proteccion,

atencién y reparacion del dano.

Deben ofrecerle acceso gratuito a la justicia, un trato
igualitario y sin discriminacion; sin pedir requisitos para acceder
a sus derechos.

La violencia sexual
siempre es una
urgencia, sin
lesién aparente
o con ella.

@ Ten en cuenta el
riesgo que existe
~ de que vuelva a

suceder.

8 Articulo 29 de la Ley Gej
Articulo 35 de la Ley Geg
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