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FESTIVAL CULTURAL ZACATECAS 2025 
UN ENCUENTRO CON LA ESENCIA DE ZACATECAS
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Del 12 al 26 de Abril, Zacatecas 
celebró con entusiasmo el 39° 
Festival Cultural Zacatecas, un 
evento que ofreció más de 250 
actividades artísticas. La Plaza de 
Armas fue escenario de 
espectáculos memorables como 
el Queen Sinfónico y la 
presentación de Haggard, que 
fusionó el metal con lo clásico. 
También se rindió homenaje al 
talento local con la participación 
de la banda Pacal y el estreno de 
la cinta Días Borrosos en la 
Cineteca Zacatecas, contando con 
la presencia de su directora y 
actriz principal.

Las artes escénicas brillaron con presentaciones de 
teatro, ópera y danza en recintos históricos, mientras 
que museos y espacios públicos acogieron exposiciones 
que acercaron el arte a la comunidad. La diversidad de 
géneros y propuestas permitió al público disfrutar de 
una programación rica en calidad, identidad y reflexión, 
integrando artistas locales, nacionales e internacionales.

Este festival no solo celebró el arte y la cultura, sino que 
reafirmó el compromiso de Zacatecas con el bienestar 
colectivo a través del fortalecimiento del tejido social y la 
promoción de su identidad. El 39° Festival Cultural 
Zacatecas deja una huella profunda en la historia del 
estado, consolidándose como un espacio de encuentro y 
enriquecimiento para todas las generaciones.

CULTURA
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La Compañía de Artes Escénicas de la UAZ 
se presentó en el Teatro del IMSS durante 

el Festival Cultural Zacatecas 2025 con una 
emotiva adaptación de Demente. Destacó 

la actuación de Mario Alberto Cristerna 
como "Nacho Martínez", en una obra que 

reflexiona sobre la soledad y la 
desigualdad en la burocracia mexicana.

La Cineteca Zacatecas estrenó Días 
Borrosos con la presencia de la 
directora Marie Benito y la actriz 
Sophie Alexander-Katz. La historia 
sigue a Emilia, una bióloga que 
conecta con su vecino octogenario, 
abordando temas como la maternidad 
tardía. El evento incluyó un 
conversatorio.

DÍAS BORROSOS

En una noche inolvidable, la 
banda alemana Haggard cautivó 
al público zacatecano con su 
mezcla de música clásica y metal 
sinfónico, durante el Festival 
Cultural Zacatecas 2025. La 
agrupación compartió escenario 
con la banda local Pacal, que 
ofreció un potente set de death 
metal con raíces prehispánicas.

HAGGARD

DIARIO DE UN LOCO

CULTURA
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FORTALECE IMSS ZACATECAS SU INFRAESTRUCTURA 
CON PROYECTO DE NUEVO HOSPITAL EN FRESNILLO
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El pasado 12 de abril, el Dr. Leopoldo 
Santillán Arreygue, titular del Órgano de 
Operación Administrativa Desconcentrada 
Estatal del IMSS en Zacatecas, recibió al 
Mtro. Zoé Robledo, director general del 
Instituto. 

Durante su visita oficial a la entidad y como 
parte de su recorrido, visitaron el Hospital 
General de Zona No. 2 “Dr. Efrén Correa 
Magallanes” en el municipio de Fresnillo, 
en donde se revisaron diversas áreas de 
atención y se identificaron acciones de 
mejora en beneficio de las y los 
derechohabientes.

AVANZANDO

Acompañados por el presidente municipal, 
Lic. Javier Torres Rodríguez, realizaron 
también una visita a un predio ubicado al 
norte del municipio que se encuentra en 
trámite de donación al IMSS, con el 
propósito de construir un nuevo Hospital 
General de Zona con 156 camas y Unidad 
de Medicina Familiar, fortaleciendo así la 
capacidad y cobertura médica en la región.

EL DIRECTOR GENERAL ZOÉ ROBLEDO SUPERVISÓ ACCIONES DE MEJORA 
EN EL HGZ NO. 2, ADEMÁS DE AVANZAR EN LA GESTIÓN DE UN 

NUEVO HOSPITAL DE 156 CAMAS.



SALUD MENTAL

6 ZACATECAS

En la actualidad, la salud mental se reconoce 
como un componente esencial del bienestar 
integral de las personas, al igual que la salud 
física. Aún persisten estigmas, miedos y 
prejuicios que dificultan su atención oportuna. 

El Instituto Mexicano del Seguro Social en 
Zacatecas ofrece atención psicológica y 
psiquiátrica tanto para la población 
derechohabiente como para su personal a 
través del Servicio de Prevención y 
Promoción 

presentarse de múltiples formas: tristeza 
persistente, fatiga, irritabilidad, pérdida de 
interés, cambios en el apetito o el sueño, 
pensamientos distorsionados y aislamiento, 
entre otros.
Estos síntomas, cuando se prolongan o afectan 
la vida diaria, deben ser atendidos por 
especialistas. Muchas veces, el miedo a ser 
juzgado o la creencia de que “no es tan grave” 
impide que las personas busquen ayuda. En un 
entorno tan exigente como el actual, donde las 
responsabilidades personales y profesionales 
se acumulan, es urgente poner en el centro el 
autocuidado y el bienestar emocional.

una primacía tanto a nivel individual como 
colectivo. Romper los tabúes, hablar 
abiertamente del tema y buscar ayuda 
profesional cuando se necesita son pasos 
fundamentales para una vida equilibrada y 
plena. El Instituto Mexicano del Seguro Social 
en Zacatecas reitera su compromiso con el 
bienestar emocional de sus 
derechohabientes, promoviendo el acceso 
igualitario a servicios especializados y 
fomentando una cultura de prevención y 
autocuidado. La salud mental no debe 
esperar: reconocerla, atenderla y valorarla es 
responsabilidad de todos.

Trastornos como la 
ansiedad, la depresión y 
el estrés crónico pueden 
afectar profundamente 
la calidad de vida, 
interfiriendo en las 
relaciones sociales, 
laborales y familiares. 
Por ello, es fundamental 
generar conciencia 
sobre su importancia y 
fomentar una cultura de 
prevención, cuidado y 
atención profesional.
Las alteraciones en la 
salud mental pueden 

para la Salud de los 
Trabajadores 
(SPPSTIMSS). Este acceso 
oportuno y profesional 
representa un paso 
importante hacia la 
desestigmatización de los 
trastornos mentales y 
demuestra el 
compromiso institucional 
con la salud emocional. 
En el IMSS: “La salud 
mental es prioridad, 
cuidarla también es 
salvar vidas”. Atender la 
salud mental debe ser 

VIVIENDO NUESTRAS EMOCIONES Y 
CUIDANDO LA SALUD MENTAL 

AUTOCUIDADO
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Florence
Nightingale
D O C E  D E  M A Y O  D E  M I L  

O C H O C I E N T O S  V E I N T E

F l o r e n c i a ,  I t a l i a

Florence Nightingale (1820–1910) 
fue una enfermera británica que 
revolucionó la atención médica durante 
la guerra de Crimea al implementar 
estrictas normas de higiene y 
cuidado, reduciendo 
drásticamente la mortalidad 
entre los soldados heridos. 
Conocida como "la dama de 
la lámpara" por sus rondas 
nocturnas. Fundó en 1860 
la primera escuela laica de 
enfermería en el Hospital 
Saint Thomas de Londres, 
sentando las bases de la 
enfermería moderna. 
Su legado perdura como 
símbolo de compasión, 
profesionalismo y 
dedicación al 
bienestar de los 
demás.

HISTORIA



SARAMPIÓN
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El sarampión, una 
enfermedad altamente 
contagiosa causada por un 
virus, ha resurgido en 
distintas partes del mundo, 
incluyendo México. Antes de 
la introducción de la vacuna 
en 1963, el sarampión 
provocaba millones de 
muertes cada año. Gracias a 
la inmunización, las cifras 
disminuyeron notablemente; 
sin embargo, en los últimos 
años se ha observado un 
repunte preocupante. En 
2022, se registraron más de 
107,000 muertes en el 
mundo y en lo que va del 
2025, más de 1,500 casos 
han sido confirmados en la 
región de las Américas. 

ALERTA SANITARIA POR SU REAPARICIÓN Y CLAVE LA 
VACUNACIÓN PARA FRENAR SU AVANCE

El sarampión se manifiesta 
inicialmente con fiebre alta, 
malestar, conjuntivitis, tos y 
flujo nasal, seguido de una 
erupción cutánea que se 
extiende desde la cabeza al 
resto del cuerpo. Se 
transmite fácilmente por 
contacto directo o por el 
aire, por lo que basta con 
estar cerca de una persona 
infectada para contagiarse. 
Su alto nivel de transmisión 
exige que al menos el 95% 
de la población esté 
vacunada para evitar brotes. 
Por ello, es vital mantener 
las coberturas de vacunación 
completas, especialmente en 
niños y poblaciones 
vulnerables.

Desde nuestras Unidades 
del IMSS en Zacatecas, 
hacemos un llamado a la 
prevención. Ante casos 
probables, es fundamental 
notificar de inmediato, 
tomar muestras 
adecuadas, aplicar cercos 
epidemiológicos y reforzar 
la vacunación en las áreas 
afectadas. Promover el 
lavado de manos, cubrirse 
al toser y mantener el 
aislamiento en caso de 
síntomas también son 
medidas clave. La salud es 
responsabilidad de todos: 
prevenir el sarampión está 
en nuestras manos. 
Vacúnate, infórmate y 
protege a tu comunidad.

SALUD



El doctor Helios Muñoz Navia, Médico 
Familiar y actual Coordinador Auxiliar de 
Primer Nivel en el OOAD Zacatecas, 
comparte su visión sobre el valor y la 
trascendencia de la Medicina Familiar dentro 
del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Para él, ejercer esta especialidad ha sido 
profundamente gratificante, ya que le ha 
permitido establecer lazos duraderos con las 
familias derechohabientes, brindar atención 
integral que abarca aspectos físicos, 
emocionales y sociales, y enfrentar 
diariamente nuevos desafíos clínicos. 
Subraya además el enfoque preventivo que 
caracteriza a esta disciplina, así como la 
posibilidad de generar un impacto positivo y 
duradero en la salud de las personas.

Desde su experiencia, considera que la 
Medicina Familiar es una de las mejores 
decisiones profesionales que puede tomar 
un médico. Ofrece una gran satisfacción 
personal y laboral gracias a la cercanía con 
los pacientes y la diversidad de casos que se 
atienden en el Primer Nivel de Atención.
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Además, resalta las amplias oportunidades 
laborales que existen tanto en clínicas como 
en hospitales y comunidades, lo que 
convierte a esta especialidad en una opción 
sólida para quienes desean contribuir 
significativamente al bienestar colectivo.

El doctor Muñoz Navia destaca que el IMSS 
brinda un entorno propicio para el 
crecimiento profesional de los médicos 
familiares. 

La institución ofrece programas de 
residencia, educación continua y 
participación en proyectos de investigación 
que fortalecen la práctica médica basada en 
evidencia. Asimismo, subraya la importancia 
del nuevo Modelo de Medicina Familiar 
Preventivo que prioriza la promoción de la 
salud. Finalmente, señala que el IMSS 
mantiene abiertas oportunidades laborales a 
través de iniciativas como la Jornada 
Nacional de Reclutamiento (DRAF), 
permitiendo a los médicos familiares 
incorporarse y desarrollarse en distintas 
unidades médicas del país.

DESTACADO



EFICIENCIA ENERGÉTICA EN ACCIÓN
 EL IMSS AVANZA HACIA UN FUTURO SUSTENTABLE
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El Sistema de Gestión de la Energía (SGEn) 
es el conjunto de procesos y métodos que 
permiten mejorar la eficiencia energética 
en las instalaciones. 

Objetivos:
• Mejorar la eficiencia energética.
• Reducir el consumo de energía.
• Disminuir las emisiones de gases de 
efecto invernadero (GEI).
• Disminuir el costo energético.

Implementación:
Es en apego a los artículos 1, 2, 5 y 18 
fracción XVII de la Ley de Transición 
Energética, que como normativa federal 
promueve un modelo energético más 
sostenible, eficiente y descarbonizado, que 
permita el logro de los objetivos.

¿Quiénes la llevan a cabo?
La alta dirección de una instalación, 
mediante el establecimiento de objetivos, 
metas y planes de acción, apegados a la 
regulación existente por cada energético, a 
través de procesos aparejados a una 
cultura de ahorro, con la implementación 
de una política energética que marque la 
línea de ahorro energético a seguir. 
Además, se debe monitorizar, analizar y 
gestionar la energía que se consume para 
una mejor toma de decisiones.

¿Cómo puede apoyar el personal 
institucional para que el SGEn sea un 
éxito?

• Apegarse a la política energética, a los 
protocolos y procesos establecidos para la 
disminución del consumo energético.
• Reducir las horas de uso de los equipos, 
apagando sus computadoras cuando no se 
utilizan.
• No utilizar aparatos electrodomésticos 
que incrementan la carga energética de las 
unidades.
• Disminuir el uso de automóviles.
Para 2025, se pretende que los 27 
inmuebles que actualmente implementan 
el SGEn dentro del Instituto consigan el 
nivel de madurez 2, que significa:
• Operar todo el sistema desde la 
identificación de energéticos.
• Definir una política energética.
• Implementar medidas y procesos de 
ahorro energético.
• Contar con la planeación de recursos 
presupuestales, para la mejora continua de 
las acciones a realizar.

SOSTENIBILIDAD
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SOMOS IMSS ZACATECAS

@imsszacatecas

CONÓCENOS

PRIMER SIMULACRO 
NACIONAL 2025

CHIQUITIMSS JR.

JORNADA QUIRÚRGICA 
DE CATARATAS

 HGZ1
VISITA DIRECTOR GENERAL 

FRESNILLO

VISITA UMR. No. 37 
PÁNUCO

DÍA NARANJA 
 ZACATECAS UNIDO CONTRA 

LA VIOLENCIA

VOLUNTARIADO 
IMSS

DÍA DEL NIÑO



FAMILIA IMSS
ZACATECAS
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