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EDITORIAL

NUEVO LEÓN

Estrategia 2-30-100
En el Instituto Mexicano del Seguro Social estamos 
comprometidos con una atención médica oportuna, 
digna y eficiente. Por ello, nos sumamos con 
determinación a la Estrategia 2-30-100, impulsada por 
nuestro director general, el Mtro. Zoé Robledo, y 
respaldada por la presidenta de México, la Dra. Claudia 
Sheinbaum Pardo.

Esta estrategia tiene un objetivo claro y urgente: abatir 
los tiempos de espera en las consultas de medicina 
familiar, especialidades y cirugías. En su nombre se 
establece la meta nacional: 2 millones de cirugías, 30 
millones de consultas de especialidades y 100 millones de 
consultas de medicina familiar.

Ya se han iniciado acciones concretas para cumplir este 
mandato. Se están destinando recursos humanos, 
materiales y financieros, cuidadosamente alineados a 
las necesidades reales de nuestras unidades médicas del 
Primero y Segundo Nivel de Atención. 

Esto permitirá brindar un servicio más ágil y eficaz, pero 
sin sobrecargar a nuestro personal, porque sabemos que 
una máquina que se sobreexplota termina por detenerse. 
Esta estrategia busca precisamente lo contrario: hacer 
que el sistema fluya sin desgastarlo.

En esta transformación, el modelo de "padrinos y 
madrinas" será de gran apoyo, porque autoridades de 
Nivel Central acompañan de forma personalizada a 
cada unidad, ayudando a identificar y resolver 
obstáculos. En Nuevo León hemos replicado este 
modelo: he instruido a mi cuerpo de gobierno para que 
adopte ese mismo rol de acompañamiento, cercanía y 
solución de problemas.

Pero la pieza medular de esta estrategia es, sin duda, 
el personal de nuestras unidades médicas, de todas 
y cada una de las categorías. Son ustedes quienes, 
como siempre, hacen que las cosas sucedan. Tengo la 
plena confianza en su compromiso, su capacidad y 
su entrega. No tengo la menor duda de que 
llegaremos a la meta, como siempre lo ha hecho 
Nuevo León: con profesionalismo, con orgullo y con 
resultados.

Con la Estrategia 2-30-100 avanzamos hacia un IMSS 
más resolutivo, más humano y más justo. Estamos 
decididos a cumplir y a transformar la atención médica 
en beneficio de millones de derechohabientes. 

Porque la salud no puede esperar.

Dra. Miralda Aguilar Patraca
Titular del Órgano de Operación Administrativa

Desconcentrada Regional Nuevo León



La titular del IMSS en el estado, doctora Miralda Aguilar Patraca, recibió 
y dio banderazo de salida a 33 nuevas ambulancias, que llegan a 
fortalecer los servicios otorgados a la población derechohabiente en la 
entidad.

La flotilla que llegó a Nuevo León para sustitución es parte de las mil 
unidades enviadas por la Dirección General del IMSS a las 35 
representaciones en el país.

Las nuevas ambulancias, equipadas con alta tecnología de última 
generación, fueron distribuidas de inmediato a las Unidades Médicas 
del Primero y Segundo Nivel de Atención para garantizar la seguridad 
de los traslados programados a sus derechohabientes.

El evento simbólico del banderazo de salida, realizado en la explanada 
principal de la Sede del IMSS en el estado, contó con la presencia del 
Cuerpo de Gobierno delegacional, así como con la representación del 
Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social (SNTSS) Sección II 
Nuevo León.
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Entérate
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Más territorio, 
menos  escritorio

Recorrido por las UMF No. 59 
y No. 70

Durante el recorrido, la TOOAD del IMSS Nuevo León, acompañada por los 
titulares de la JSPM, JSA y JSSTPES, supervisó los servicios de Medicina Familiar, 

Medicina Preventiva y Urgencias, entre otros; conversó con personal y 
derechohabientes para identificar inquietudes y necesidades, con el objetivo de 

brindar el mejor servicio a los usuarios.

Con la intención de conocer y 
mejor la unidad, la titular del 

OOAD Nuevo León, Dra. 
Miralda Aguilar Patraca, 
realizó un recorrido de 

supervisión por el Hospital 
General de Zona No. 17, 

ubicado en el municipio de 
Monterrey, Nuevo León.

Acompañada de 
representantes de los 

servicios administrativos y de 
prestaciones médicas, la 

TOOAD visitó servicios como 
Urgencias, Terapia Intensiva, 
Quirófano y Hospitalización. 

Dialogó con el personal y 
derechohabientes para 

conocer sus inquietudes.

Recorrido por el HGZ No. 17
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Las breves del IMSS

La titular del IMSS en Nuevo León mantuvo 
una reunión con el Lic. Manuel Guerra 

Cavazos, alcalde de García, en la que se habló 
de diversos proyectos del Instituto en este 

municipio, en los que se proyectan un HGR y 
dos UMF. Además, se habló de la posibilidad 

de la construcción de dos Centros de 
Educación y Cuidado Infantil cercanos a las 

Unidades de Primer Nivel.

La Dra. Miralda Aguilar 
Patraca, TOOAD del IMSS 

en el estado, se reunió con 
el Mtro. Félix Guadalupe 
Arratia Cruz, alcalde de 

Juárez. Durante la reunión 
se informó que la UMF en 

construcción está 
comprometida para ser 

terminada este año. 
Además, se habló de un 

predio en proceso de 
donación para un HGR, con 
capacidad de 260 camas, y 
la necesidad de guarderías, 
por lo que se plantearon las 
opciones de Guardería en 
Empresas y un Centro de 

Educación y Cuidado 
Infantil.

Reunión con 
alcalde de

 Juárez
La Represente del IMSS NL, Dra. 

Miralda Aguilar Patraca, se 
reunió con la alcaldesa de 
Zuazua, Lic. Elva Deyanira 

Martínez González, en compañía 
de los titulares de la JSA, JSPM y 

JSSTPES, con el objetivo de 
visitar dos inmuebles con 

posibilidad de donación, para la 
creación de CECI. También se 
visitaron las UMF No. 59 y No.  

70 para conocer espacios y 
platicar la posibilidad de ampliar 

sus servicios.

Reunión con alcaldesa de Zuazua

La Titular del IMSS Nuevo León, Dra. Miralda Aguilar Patraca, acudió al 
lanzamiento estatal de la estrategia del gobierno federal “Vive saludable, 
vive feliz”, llevado a cabo en la Escuela Primaria “Sofía Ramírez Guerra”, 

en Monterrey.  En el evento, estuvieron presentes la secretaria de 
Educación, doctora Sofialeticia Morales Garza; la secretaria de Salud, 

doctora Alma Rosa Marroquín Escamilla; y la directora del DIF, licenciada 
Gloria Ivette Bazán Villarreal.

Arranque estatal de estrategia 

"Vive saludable, vive feliz"

Reunión con el alcalde de García
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Historias de Éxito

Médicos de la UMAE Hospital de 
Especialidades No. 25 implementaron un 
tratamiento innovador para combatir 
enfermedades de la sangre en pacientes 
pediátricos y adultos: el trasplante 
haplo-cordón.

Este complejo procedimiento se basa en la 
combinación de dos tipos de trasplantes: el 
haploidéntico y el de sangre de cordón 
umbilical. 

La oncóloga pediatra y trasplantóloga de 
esta UMAE, doctora Dolores Catalina Cortés 
Flores, especificó que las dos fuentes 
celulares deben implantarse en este orden: 
primero las células madre del familiar y 
después las obtenidas por donación de 
cordón umbilical.

En enero de 2025, los médicos de la UMAE 
No. 25 lograron su primer trasplante 
haplo-cordón exitoso, que ha permitido a 
una paciente pediátrica de 8 años 
sobrevivir a una beta-talasemia.

En este caso, las células madre, implantadas 
primero, fueron donadas por el padre de la niña, 
mientras que, una semana después, hicieron lo 
propio con las de sangre de cordón umbilical, 
proporcionadas por el Banco de Cordón Umbilical 
del Banco Central de Sangre del Centro Médico 
Nacional (CMN) “La Raza”, del IMSS en la Ciudad 
de México.

La doctora Cortés Flores, encargada de 
trasplantes de médula ósea pediátrica, expresó:
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IMSS Contigo

El IMSS impulsa la eficiencia 
energética a través del Sistema 
de Gestión de la Energía 
(SGEn), con el objetivo de 
reducir el consumo energético, 
las emisiones de gases de 
efecto invernadero y los costos, 
en cumplimiento con la Ley de 
Transición Energética.

La alta dirección de cada 
instalación es responsable de 
implementar políticas y 
planes de acción, monitorear el 
uso de energía y fomentar una 
cultura institucional de ahorro.

El personal puede contribuir 
siguiendo los protocolos 
establecidos, apagando 
equipos cuando no se usan, 
evitando el uso de 
electrodomésticos 
innecesarios y reduciendo el 
uso de vehículos.

Para 2025, se busca que los 27 
inmuebles que ya aplican el 
SGEn alcancen el nivel de 
madurez 2, lo que implica 
operar el sistema de forma 
integral, definir políticas 
energéticas claras, aplicar 
medidas de ahorro y planificar 
recursos para mejorar 
continuamente.
 

Se busca que en el 2025 27 inmuebles que ya aplican el 
SGEn alcancen el nivel de madurez 2
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El IMSS Nuevo León realizó con 
éxito la VII Copa de Natación, el 
pasado sábado 12 de abril de 
2025, en el Centro de Seguridad 
Social No. 1. El evento promovió la 
actividad física y la salud entre los 
derechohabientes.

Participaron 15 equipos con 
aproximadamente 240 
nadadores, donde disfrutaron las 
competencias de una manera sana 
y saludable.

El pasado 6 de abril se llevó a cabo la 
Clase Nacional “Boxeando por la 
paz", en la Explanada de los Héroes, 
frente al Palacio de Gobierno en 
Nuevo León, con la participación de 
170 trabajadoras y trabajadores de 
los Centros de Seguridad Social de 
nuestro OOAD y una gran 
asistencia de público.

El evento realizado, de manera 
simultánea en todo el país, incluyó 
una exhibición de box que atrajo a 
muchas personas, promoviendo la 
activación física, la convivencia y el 
talento deportivo local.

panadería    bisutería    manualidades    danza folclorica. 

¡Conoce el CSS No. 4, 
Sabinas Hidalgo!

Cultura en 
movimiento
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Comprometidos con el cuidado de la salud infantil, el IMSS en Nuevo León aplica 
estrategias preventivas dirigidas a niñas y niños de 0 a 9 años, tanto 
derechohabientes como no derechohabientes, a través de los módulos PrevenIMSS, 
ubicados en todas las Unidades de Medicina Familiar, con horario de 08:00 a 20:00 
horas.

Vive sano, vive feliz

Durante 2024, se superó la meta estatal de 
vacunación del Esquema Básico con más de 2 
millones de menores vacunados. Sólo el régimen 
ordinario del IMSS aplicó 709,551 dosis dentro y 
fuera de sus instalaciones, en campañas 
permanentes e intensivas. Estas vacunas 
protegen contra enfermedades como 
tuberculosis, hepatitis B, poliomielitis, 
sarampión, rubéola, influenza, COVID-19, entre 
otras.

Se considera especialmente vulnerable a la 
población infantil menor de 5 años, en particular 
a quienes nacen prematuros, con bajo peso, 
hipoxia o desnutrición.

Además de la vacunación, el personal de salud 
realiza acciones para prevenir caries mediante 
flúor, controla enfermedades parasitarias y 
detecta posibles enfermedades metabólicas.  
También se brinda orientación a padres sobre 
alimentación saludable y los riesgos de la 
obesidad infantil.

El equipo que lleva a cabo estas acciones está 
conformado por médicos familiares, enfermería 
especializada, trabajo social, estomatología y 
auxiliares en salud pública, fortaleciendo así la 
atención preventiva para promover un desarrollo 
infantil sano y completo.

Régimen ordinario aplicó 709,551 dosis

Estas vacunas protegen contra:
- Tuberculosis.

- Hepatitis B.

- Poliomielitis.

- Sarampión.

- Rubéola.

- Influenza.

- COVID-19.
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Un día en…

Los servicios con los que cuentan las UMTC son: 
Consulta de Medicina Familiar
Trabajo Social
Nutrición
PrevenIMSS 
Farmacia

Las Unidades Médicas de 
Tiempo Completo (UMTC) 

surgen como una respuesta 
para el paciente que no puede 

acudir a buscar atención 
médica en los horarios de 

atención regular. 

UMF No. 42, en El Carmen 
UMF No. 43, en Escobedo 
UMF No. 44, en Ciénega de Flores 
UMF No. 58, en San Pedro
UMF No. 64, en Santa Catarina
UMF No. 66, en Apodaca
UMF No. 68, en Guadalupe 
UMF No. 69, en Monterrey
UMF No. 70, en Zuazua 
UMF No. 71, en Apodaca

Contamos con 30 Unidades:
UMF No. 2, en Monterrey
UMF No. 7, en San Pedro 
UMF No. 8, en Santiago
UMF No. 9, en Salinas Victoria 
UMF No. 11, en Montemorelos 
UMF No. 12, en Linares
UMF No. 14, en Cadereyta 
UMF No. 15, en Monterrey 
UMF No. 16, en Allende
UMF No. 19, en Apodaca 

UMF No. 20, en Juárez
UMF No. 24, en García 
UMF No. 27, en Guadalupe 
UMF No. 28, en Monterrey 
UMF No. 29, en Guadalupe 
UMF No. 30, en Guadalupe 
UMF No. 31, en San Nicolás 
UMF No. 32, en Guadalupe
UMF No. 37, en Monterrey
UMF No. 39, en Monterrey  
 

¡Recuerda! Las UMTC están disponibles 
sábados y domingos de 07:00 a 22:00 horas 



Dra. Antonia Guadalupe 
Viedas Sánchez

Médica General en la
UMF No. 15
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“Una entiende que en muchas ocasiones la 
estructura laboral a veces hace que no se pueda 

percibir completamente el buen servicio; sin 
embargo, cuando quien otorga el servicio tiene 
`bien puesta la camiseta´, no hay pretexto para 
manifestar calidad y sobre todo empatía para el 
paciente. Mi hija ha recibido esas muestras en la 

atención que le ha proporcionado, la doctora 
Viedas Sánchez. Estoy muy contento y 

agradecido por encontrar en el servicio a 
personas como ella”.

Atte: Derechohabiente de la UMF No. 15

Héroes del IMSS
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Héroes del IMSS

Ella es Yésica Mayela Villeda Vargas, Asistente Médica 
del Consultorio 21 de la UMF No. 31, en San Nicolás de 

los Garza. Hace 18 años que porta la camiseta bien 
puesta para brindar citas a los pacientes y atenderlos de 
la mejor manera, además de realizar otras actividades 
en beneficio de la derechohabiencia y la Familia IMSS.
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Día del niño 
IMSS

Con motivo del Día de 
las Niñas y los Niños, 
el IMSS Nuevo León 

unió lazos para 
celebrar la niñez en 

sus unidades médicas 
y administrativas, 

brindando espacios 
para que la Familia 

IMSS conviva con sus 
hijas e hijos, 

disfrutando de 
diversas actividades 

integradoras. 

Con la intención de mejorar la atención 
médica y fortalecer los servicios de 

urgencias, la UMF No. 7 inauguró nuevas 
instalaciones que incluyen una Sala de 

Observación para Urgencias de Adultos y 
Pediátricos, así como una Sala de Choque, 

totalmente equipada con 4 camas de adultos, 
1 aislado y 4 cunas pediátricas. Durante el 

evento se destacó la importancia de estas 
nuevas instalaciones, para fortalecer los 

servicios de salud y responder de manera 
efectiva a las necesidades crecientes de la 

población.

Comunidades

Primera mesa de diálogo: Hemofilia 

Se llevó a cabo la primera mesa de diálogo entre pacientes, 
familiares y médicos, con tema de Hemofilia, en la UMAE Hospital 
de Especialidades No. 25. El Dr. José Alfredo Carrizales Villarreal, 

encargado del Departamento de Hemodinamia, tuvo la 
oportunidad de exponer información relevante y aclarar dudas 

sobre esta enfermedad. 

Inauguración de nuevas instalaciones 

UMF No. 7
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Comunidades

ANIVERSARIOS
ABRIL

UMF No. 38 y No. 
49

44°  Aniversario
1 de abril de 1981

UMF No. 19
61° Aniversario

6 de abril de 1964

HGS/MF No. 10 y No. 11
61° Aniversario

14 de abril de 1964

HGS/MF No. 12 y No. 16
61° Aniversario

14 de abril de 1964

UMF No. 18 y No. 20
61° Aniversario

14 de abril de 1964

UMFH No. 13
61° Aniversario

15 de abril de 1964

UMFH No. 14
61° Aniversario

16 de abril de 1964

HGZ No. 33
32° Aniversario

21 de abril de 1993

UMF No. 72
3° Aniversario

25 de abril de 2022

4

CSS No. 5
61° Aniversario

10 de abril de 1964

CSS No. 2, No. 6 y No. 7
61° Aniversario

14 de abril de 1964

CSS No. 3 y No. 4
61° Aniversario

16 de abril de 1964

UCMA
7° Aniversario

4 de abril de 2018

Aniversario de los Centros de Seguridad Social
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Comunidades

ANIVERSARIOS

UMF No. 24
39° Aniversario

1 de mayo de 1986

UMF No. 9
25° Aniversario

11 de mayo de 2000

UMF No. 39
31° Aniversario

21 de mayo de 1994

UMF No. 64
23° Aniversario

24 de mayo de 2002

UMF No. 66
18° Aniversario

29 de mayo de 2007

MAYO

Día del Personal de
Conservación, Transportes 

y Limpieza e Higiene
15
mayo

Día Mundial del
Psicólogo 

y la Psicóloga
20
mayo

28 
abril

Día Mundial de la
Seguridad y la Salud 

en el Trabajo

19
mayo

Día Mundial del
Médico y la

Médica de Familia
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¿Ya te viste?

Personal de la Unidad de Medicina Familiar No. 3

Personal de la Unidad de Medicina Familiar No. 20

Personal de la Unidad de Medicina Familiar No. 32

Personal de la Unidad de Medicina Familiar No. 35

Personal de la Unidad de Medicina Familiar No. 37
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Los 80 en Nuevo León

Cuando el IMSS llegó a Nuevo León, en 1945, se 
enfrentó con muchos retos, entre ellos construir 
unidades médicas para brindar los servicios de 
salud a la derechohabiencia.

Una de las principales actividades productivas 
era la extracción y transformación de metales y 
minerales, con la icónica Fundidora de 
Monterrey como pilar económico.

En esa coyuntura, se construyó la que se 
conocería por muchos años como “La Clínica de 
los Mineros”, hoy UMF No. 3, en el cruce de 
Félix U. Gómez y Colón, muy cerca de la 
empresa. Con su inicio de operaciones, el 20 de 
junio de 1950, se convirtió en la primera unidad 
médica en la historia del Seguro Social en la 
entidad.

Luego, la infraestructura creció y nacieron la 
Escuela de Enfermería, en 1951; el “Hospital de 
Zona”, en 1952, hoy UMAE Hospital de 
Traumatología y Ortopedia No. 21; nuevas 
clínicas en Santiago, Apodaca, Sabinas Hidalgo, 
Montemorelos, Linares, Hualahuises, Juárez, 
Allende, General Terán, Cadereyta y Monterrey, 
para terminar los años 60 con 16.

Los servicios se ampliaron, y nacieron, entre 
1963 y 1964, los ocho Centros de Seguridad 
Social, mientras que, en los 70, se construyeron 

cuatro Guarderías.

La unidad más reciente es la UMF No. 73, en 
San Nicolás de los Garza, que fue engalanada en 
su inauguración por la presidenta de México, 
Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, y por el director 
general, Mtro. Zoé Robledo.

El crecimiento del Instituto ha llegado a 90 
unidades médicas, administrativas y sociales 
en el estado.

Pero, desde “La Clínica de los Mineros” hasta la 
UMF No. 73, la salud de los pacientes no la 
cuidan las paredes, sino el personal de todas 
las categorías que han pasado por ellas. 

Entonces, la historia del Instituto 
Mexicano del Seguro Social es la 

historia de las y los trabajadores en 
cada una de sus unidades.
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