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Recomendaciones para la
temporada de lluvias y
ciclones tropicales.
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Entrega de reconocimientos
por afios de servicio.
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Las notas y reportajes contenidos en esta publicacion son de
cardcter informativo y estan dirigidos al personal del Instituto
Mexicano del Seguro Social, sin perseguir un fin politico o

partidista.

Colaboracién especial:
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RECONOCIMIENTO
A PERSONAL POR ANOS
DE SERVICIO

FAMILIA IMSS s

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Nayarit, llevé a cabo la
ceremonia de entrega de reconocimientos al personal con 25y 30 afios de
servicio, en la que se destacd la entrega, vocacién y compromiso con la
poblacidon derechohabiente durante su trayectoria institucional.

El titular del IMSS en la entidad, Doctor José de Jesus Chavez Martinez
reconocié el profesionalismo de quienes han dedicado su vida laboral a
atender a la poblacién, no sélo cumpliendo con productividad, sino
brindando atencién con un enfoque humanista. “Salvar vidas con
compromiso, sin importar a quién, es la mayor expresion de amor”, expreso.

Durante su mensaje, el Doctor Chavez Martinez subrayé que el instituto tiene
el compromiso de seguir promoviendo la igualdad laboral, la no
discriminaciéon y el respeto a los derechos humanos de todas y todos los
trabajadores, sin distincién de categoria o jerarquia.

Destacd que para lograrlo se tiene el compromiso de implementar politicas
inclusivas para reconocer y valorar la contribucion de cada persona,
asegurando que reflejen un compromiso genuino con la igualdad de
oportunidadesy el respeto de la dignidad de todas y todos ustedes

El IMSS reafirma su compromiso con la base trabajadora, reconociendo el

valor de su experiencia, su vocacion de servicio y su aporte al fortalecimiento
de la atencién médica con calidad, calidez y sentido humano.
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A través de los médulos de Atencién y Orientacién al Derechohabiente,
usuarios de la Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 26 de la ciudad de
Xalisco, reconocieron la labor que realizan las y los trabajadores de esta
clinica, por su "Buen Trato", vocacién de servicio y entrega en su quehacer
cotidiano.

Tras realizar la entrega de los reconocimientos, el titular el IMSS en Nayarit,
Doctor José de Jesus Chavez Martinez felicito a los galardonados, “porqué es
muy importante el reconocimiento que se esta otorgando, porque no lo
decimos nosotros, lo dicen las y los derechohabientes y por ello debemos
sentirnos muy orgullosos, porque somos la institucion mas grande de
Latinoamérica. Hay mucho IMSS para muchos afios”.

Recibieron el reconocimiento la Doctora Juana Betzabeth Mercado, asistente
médica Lorena Anahi Miramontes, estomatdloga Karla Azucena Jiménez,
Doctor Gerson Francisco Ornelas, enfermera Tonantzin Ulloa Garcia,
estomatdéloga Diana Laura Lépez, trabajadora social Karla Cecilia Cayeros y
la Maestra Hilda Guadalupe Plascencia, monitor del Centro de Seguridad
Social Tepic.
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EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO
SALVA VIDA DE UN JOVEN
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Equipo multidisciplinario del Hospital General de Zona (HGZ) No. 1 salvé la vida de
Sergio “N”, de 14 afios que sufrid un accidente de transito y resulté con un
traumatismo craneoencefalico severo.

“Sergio recibié atencién inicial en el HGZ No. 10, en Santiago Ixcuintla. Alli el equipo
médico y de enfermeria le dieron las maniobras iniciales y aseguraron su vida.
Después fue trasladado al HGZ No. 1", informdé el médico intensivista pediatra
Daniel Ortiz Ley.

El especialista comenté que el personal de urgencias del HGZ No. 1 realiz6 el
manejo inicial, “se solicitaron estudios tomograficos para evaluar la gravedad del
dafio y se solicito valoracién por el neurocirujano”.

El joven ingresé a quiréfano donde un neurocirujano extrajo esquirlas éseas del
cerebro y efectudé un aseo quirdrgico. “Al término de la cirugia, fue trasladado a la
Unidad de Cuidados”, agreg6 Ortiz Ley.

Sergio tuvo una evolucion favorable durante su estancia, gracias al compromiso de
todo el equipo, el equipo de enfermeria, médicos, pediatras y su servidor que
estuvimos al pendiente de la evolucion de Sergio”, resalté Daniel Ortiz.

La mama de Sergio, la sefiora Irma Gonzalez, agradecio el trabajo y compromiso
del personal del IMSS en Nayarit por salvarle la vida a su hijo. “Desde que llegamos
le dieron la mejor atenciéon. Estamos muy agradecidos con los doctores,
enfermeras, con todo el personal porque el trato fue de maravilla”.
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LA TEMPORADA DE LLUVIAS
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En México, la temporada de lluvias y ciclones tropicales comienza el 15 de mayo
en el océano Pacifico y el 1 de junio en el océano Atlantico. En ambos casos
finaliza el 30 de noviembre. No obstante, esta temporalidad puede variar debido
a factores naturales.

Durante este periodo, aumenta significativamente la probabilidad de lluvias
intensas, las cuales pueden ocasionar dafios graves en nuestras instalaciones
meédicas, administrativas y sociales, y poner en riesgo la seguridad tanto de la
derechohabiencia como del personal. Para prevenir estas situaciones, se
recomienda llevar a cabo las siguientes acciones:

« Identificar riesgos potenciales.

* Aplicar los protocolos establecidos en el Programa Interno de Protecciéon Civil
del inmueble, con el fin de garantizar la continuidad operativa.

*Verificar y, en su caso, realizar la impermeabilizacién del inmueble.

*Podar arboles que representen un riesgo.

* Desazolvar el sistema de drenaje del inmueble.

* Consultar de forma constante el estado del tiempo y el prondstico de Iluvias.

* Asegurar el suministro continuo de agua potable.

*Mantener los techos libres de maleza, lodo u objetos que obstruyan los
conductos pluviales.

* Abastecer de combustible los vehiculos destinados a servicios esenciales.

*Verificar la disponibilidad y funcionamiento de plantas generadoras de energia
eléctrica para su uso en caso de emergencia.

*Proteger la infraestructura institucional cuando sea necesario (colocacién de
protecciones en vidrios, retiro de mobiliario, resquardo de equipos de
computo).

* Convocar sesiones de la Unidad Delegacional y de las Unidades Internas de
Proteccion Civil, documentando las acciones mediante actas.
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A continuacién, se presenta el prondstico de la Temporada de Ciclones
Tropicales 2025, emitido por el Servicio Meteoroldgico Nacional, con el
propésito de facilitar la planeacién de medidas preventivas:

Océano Pacifico

Tormentas tropicales 7-9

Huracanes Cat. 10 2 3-4

Huracanes Cat. 3,405 3-4
Total 13-17

iRecuerda! En el IMSS, la Proteccion Civil la
hacemos todas y todos.
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ALEJATE DE LAS DROGAS, ELIGE SER FELIZ

ESTUDIAR
TEDA VID
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.Qué es el Fentanilo? @!’2&!&32&

Una droga sintética que te engancha a la primera
y la ponen en otras sustancias para hacerlas mas adictivas.

(;,Cémo lo distribuyen'.'\ 4 :¢Como te daia? .

o Pastillas azules + Provoca ataques cardiacos y paros

¢ Polvo blanco respiratorios

* Goteros para « Mata tus neuronas y el cerebro

los ojos + Te destruye los musculos y el cuerpo
N ol N .
Aléjate de las drogas intérmate: 4T
lineadelavida.gob.mx
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