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IMSS Hidalgo ayuda a recuperar 
movilidad de mujer embarazada 

tras Evento Vascular Cerebral
El IMSS en Hidalgo atendió con éxito a Gretha “N”, una mujer de 33 años que, 
durante el embarazo, sufrió un Evento Vascular Cerebral causado por 
encefalitis, derivada del virus del herpes simple. Esta condición afectó 
gravemente su movilidad y puso en riesgo su vida y la de su bebé.

Gracias a la rápida intervención de especialistas del Hospital General de 
Zona (HGZ) No. 36 en Pachuca —incluyendo medicina interna, 
gastroenterología, rehabilitación, cirugía general y enfermería— Gretha ha 
mostrado una notable recuperación. Tras dos meses de hospitalización y 
cuidados intensivos, hoy avanza con firmeza en su rehabilitación. 

En solo un mes, pasó de no moverse a caminar con bastón y cuidar a su bebé. 
Gracias al trabajo coordinado del equipo, recupera su independencia y retoma 
su vida diaria. “Solo pienso en estar al máximo para mi bebé. Estoy de vuelta 
gracias al personal del IMSS. Su paciencia y dedicación me han sacado 
adelante”, expresó con gratitud.

El IMSS Hidalgo continúa ofreciendo servicios de medicina física y 
rehabilitación, enfocados en mejorar la calidad de vida de sus 
derechohabientes, ayudándolos a superar secuelas y facilitar su reintegración 
social y laboral.
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Reconoce IMSS Hidalgo 
a donadores altruistas de sangre

Con el lema “Dona Sangre, Dona 
Esperanza. Juntos Salvamos Vidas”, 
se realizó una jornada 
conmemorativa en el Centro de 
Colecta del Hospital General de Zona 
(HGZ) No. 36. Durante el evento, se 
entregaron reconocimientos a 
personas voluntarias que han 
ayudado a salvar vidas con este gesto 
solidario.

El Dr. Jorge Luis Zendejas Villanueva, 
titular del IMSS en Hidalgo, subrayó 
el valor de donar sin esperar nada a 
cambio: “La generosidad de estas 
personas nos inspira y nos hace creer 
en lo mejor de la humanidad”.

Por su parte, la Dra. Lesly Yáñez 

Funes, jefa del Banco de Sangre del 
HGZ No. 36, informó que el IMSS 
cuenta con un banco de sangre en 
Pachuca y dos centros de colecta en 
Ciudad Sahagún y el propio HGZ No. 
36. Gracias a estas donaciones, se 
atienden cirugías, partos, 
emergencias y tratamientos críticos 
como los oncológicos.

La Dra. Lesly hizo un llamado a 
compañeras, compañeros y a la 
ciudadanía para continuar 
participando en las campañas de 
donación altruista, pues cada unidad 
de sangre representa una nueva 
oportunidad para pacientes y sus 
familias.
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Un adiós que da vida, 
donación multiorgánica 

En el Hospital General de Zona con Medicina Familiar (HGZ/MF) No. 1 de 
Pachuca, personal médico del IMSS Hidalgo llevó a cabo una donación 
multiorgánica que benefició directamente a cuatro personas, quienes dejarán 
atrás tratamientos médicos y mejorarán notablemente su calidad de vida.

Este acto fue posible gracias a la generosidad de la familia de un joven de 23 
años que, tras sufrir un accidente de tránsito, fue diagnosticado con muerte 
cerebral. Ante este difícil momento, sus seres queridos decidieron dar vida a 
través de la donación de sus órganos: corazón, hígado y riñones.

La coordinadora hospitalaria de Donación de Órganos y Tejidos con fines de 
trasplante, Yedith Pilar Sandoval Vázquez, destacó que este tipo de acciones 
altruistas se logran, en gran medida, por la comunicación previa que el 
paciente tiene con su familia sobre el deseo de donar:  “Es importante hablar 
en vida sobre la donación. Esa conversación puede convertirse en esperanza 
para muchas personas”.
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El corazón fue trasladado, vía aérea, a 
la Ciudad de México, donde médicos 
del Instituto Nacional de Cardiología 
“Ignacio Chávez” lo implantaron en 
un paciente con insuficiencia cardíaca 
avanzada. El hígado fue recibido en el 
Centro Médico Nacional “Siglo XXI” 
por una persona con enfermedad 
hepática, cuya única opción era el 
trasplante.  Los riñones fueron 
trasplantados en el CMN “La Raza” del 
IMSS, beneficiando a dos pacientes 
con insuficiencia renal crónica.

Antes de iniciar la procuración, se 
realizó un emotivo homenaje al 
donante con aplausos y un minuto de 
silencio, reconociéndolo como un 
héroe por haber dado una nueva 
oportunidad de vida. 

Procura IMSS Pachuca corazón, hígado y riñones.



Al entregar el cuerpo al equipo quirúrgico, Sandoval Vázquez compartió un 
mensaje profundo:

“Los seres humanos tenemos formas únicas de mostrar amor. Ser 
donador de órganos, sin duda, es una de las más poderosas”.

En México, más de 20 mil personas esperan un trasplante. Acciones como 
esta fortalecen el Programa Institucional de Donación y Trasplante de 
Órganos, Tejidos y Células del IMSS, que busca beneficiar al mayor número 
posible de pacientes. Cabe destacar que todos los procesos de procuración y 
trasplante se llevan a cabo con estrictas medidas sanitarias, garantizando 
respeto absoluto al cuerpo del donante.
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Angélica toca la “Campana de la 
Victoria” en HGZ No. 36

A sus 12 años, Angélica superó la leucemia linfoblástica aguda, un tipo de 
cáncer que afecta directamente la médula ósea, luego de recibir tratamiento 
durante casi tres años en el Centro de Referencia Estatal para la Atención 
del Niño y la Niña con Cáncer (OncoCREAN) del Hospital General de Zona 
(HGZ) No. 36 en Pachuca.

La Dra. Rosa Elena Cañas Villanueva, oncóloga pediatra del OncoCREAN, 
destacó el papel fundamental del equipo multidisciplinario del Hospital en la 
recuperación de la paciente. Gracias al compromiso médico y familiar, 
Angélica recibió un diagnóstico negativo tanto en médula ósea como en 
sistema nervioso central, marcando el fin de la enfermedad.

Su madre compartió lo difícil que fue el proceso desde el diagnóstico en 
septiembre de 2022: “Fue un camino largo, complicado, pero no imposible. 
Agradezco profundamente a los médicos del IMSS por cuidar siempre de mi 
hija. Hoy está bien porque dieron todo lo que estaba a su alcance”.
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También resaltó la importancia de 
seguir cada indicación médica, acudir 
puntualmente a las citas, y mantener 
la fe durante el tratamiento.

“Los médicos que nos atendieron 
fueron increíbles. Me siento feliz 
porque logramos salir adelante”.

Para celebrar este logro, Angélica 
tocó la campana en señal de victoria, 
rodeada de familiares, amigos y 
personal médico que la 
acompañaron durante todo el 
proceso. “Hoy toqué la campana. 
Gracias a los doctores por estar 
conmigo y apoyarme siempre”. 
compartió emocionada.

El OncoCREAN brinda atención 
integral y especializada a niñas y 
niños con cáncer, enfocado en 
mejorar su calidad de vida con 
profesionalismo y empatía.
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Dra. Gisell López Castillo

“Ser médico no es solo curar, es 
estar presente con respeto, 

escuchar con empatía y actuar 
con compromiso en cada 

consulta”

Con #OrgulloIMSS, La Dra. Gisell López Castillo, médico general en el Hospital 
Rural No. 30 de Ixmiquilpan, es un ejemplo de profesionalismo y disciplina dentro 
del Instituto Mexicano del Seguro Social. Su labor diaria está marcada por la 
responsabilidad de brindar atención médica con calidad, eficiencia y respeto a 
cada persona que acude a consulta.

Con más de una década de preparación y experiencia, la Dra. López Castillo tiene 
claro que el buen trato no es un valor añadido, sino una parte fundamental del 
servicio médico. Puntualidad, comunicación clara y respeto absoluto por los 
derechos del paciente son principios que aplica con rigor en cada jornada.

Además de su compromiso clínico, participa activamente en la mejora de los 
procesos internos del hospital. Su capacidad para coordinar con el equipo de salud, 
proponer soluciones y asumir liderazgo en situaciones de presión, la han 
convertido en una figura clave en el funcionamiento operativo del área médica.

Su trabajo diario representa los valores institucionales que sostienen al IMSS en 
todo el país.
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