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Las notas y reportajes contenidos en esta publicacion son de
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IMSS Hidalgo ayuda a recuperar
movilidad de mujer embarazada
tras Evento Vascular Cerebral

El IMSS en Hidalgo atendid con éxito a Gretha “N”, una mujer de 33 afios que,
durante el embarazo, sufri6 un Evento Vascular Cerebral causado por
encefalitis, derivada del virus del herpes simple. Esta condiciéon afecté
gravemente su movilidad y puso en riesgo su vida y la de su bebé.

Gracias a la rapida intervencion de especialistas del Hospital General de
Zona (HGZ) No. 36 en Pachuca —incluyendo medicina interna,
gastroenterologia, rehabilitacién, cirugia general y enfermeria— Gretha ha
mostrado una notable recuperacion. Tras dos meses de hospitalizacion y
cuidados intensivos, hoy avanza con firmeza en su rehabilitacién.

En solo un mes, pasé de no moverse a caminar con bastén y cuidar a su bebé.
Gracias al trabajo coordinado del equipo, recupera su independencia y retoma
su vida diaria. “Solo pienso en estar al maximo para mi bebé. Estoy de vuelta
gracias al personal del IMSS. Su paciencia y dedicacion me han sacado
adelante”, expresé con gratitud.

El IMSS Hidalgo continua ofreciendo servicios de medicina fisica y
rehabilitaciéon, enfocados en mejorar la calidad de vida de sus
derechohabientes, ayudandolos a superar secuelas y facilitar su reintegracién
social y laboral.
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Reconoce IMSS Hidalgo
a donadores altruistas de sangre

Con el lema “Dona Sangre, Dona
Esperanza. Juntos Salvamos Vidas”,
se realizd una jornada
conmemorativa en el Centro de
Colecta del Hospital General de Zona
(HGZ) No. 36. Durante el evento, se
entregaron reconocimientos a
personas voluntarias que han
ayudado a salvar vidas con este gesto
solidario.

El Dr. Jorge Luis Zendejas Villanueva,
titular del IMSS en Hidalgo, subrayé
el valor de donar sin esperar nada a
cambio: “La generosidad de estas
personas nos inspira y nos hace creer
en lo mejor de la humanidad”.

Por su parte, la Dra. Lesly Yafiez

Funes, jefa del Banco de Sangre del
HGZ No. 36, informé que el IMSS
cuenta con un banco de sangre en
Pachuca y dos centros de colecta en
Ciudad Sahagun y el propio HGZ No.
36. Gracias a estas donaciones, se
atienden cirugias, partos,
emergencias y tratamientos criticos
como los oncoldgicos.

La Dra. Lesly hizo un llamado a
compafieras, compafieros y a la
ciudadania para continuar
participando en las campafias de
donacién altruista, pues cada unidad
de sangre representa una nueva
oportunidad para pacientes y sus
familias.

FAMILIA IMSS s

HIDALGO



RECOMENDACIONES
PARA LA TEMPORADA DE

LLUVIAS Y CICLONES TROPICALES

Durante la temporada de lluvias y ciclones (mayo a noviembre), se incrementa el riesgo de
afectaciones en instalaciones médicas, administrativas y sociales. Para prevenir dafiosy
proteger a la derechohabiencia y personal, se recomienda:

Detectar riesgos y activar Impermeabilizar, podar drboles ~ Consultar el clima y asegurar
protocolos de proteccion civil. y desazolvar drenaje. agua potable y energia.

Mantener techos limpios y Proteger infraestructuray
vehiculos abastecidos. registrar acciones.



B

A continuacion, se presenta el prondstico de la Temporada de Ciclones Tropicales 2025, emitido por el
Servicio Meteoroldgico Nacional, con el proposito de facilitar la planeaciéon de medidas preventivas:

Océano Pacifico Océano Atlantico

Tormentas tropicales

Huracanes Cat. 102

Huracanes Cat. 3,405

iRecuerda! En el IMSS, la Proteccion Civil
la hacemos todas y todos.
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Un adios que da vida,
donacion multiorganica

Procura IMSS Pachuca corazén, higado y rifiones.

En el Hospital General de Zona con Medicina Familiar (HGZ/MF) No. 1 de
Pachuca, personal médico del IMSS Hidalgo llevé a cabo una donacion
multiorganica que beneficié directamente a cuatro personas, quienes dejaran
atras tratamientos médicos y mejoraran notablemente su calidad de vida.

Este acto fue posible gracias a la generosidad de la familia de un joven de 23
afos que, tras sufrir un accidente de transito, fue diagnosticado con muerte
cerebral. Ante este dificil momento, sus seres queridos decidieron dar vida a
través de la donacién de sus 6rganos: corazén, higado y rifiones.

La coordinadora hospitalaria de Donacién de Organos y Tejidos con fines de
trasplante, Yedith Pilar Sandoval Vazquez, destacé que este tipo de acciones
altruistas se logran, en gran medida, por la comunicacién previa que el
paciente tiene con su familia sobre el deseo de donar: “Es importante hablar
en vida sobre la donacién. Esa conversacion puede convertirse en esperanza
para muchas personas”.

El corazén fue trasladado, via aérea, a 7 N
la Ciudad de México, donde médicos @ @ @
del Instituto Nacional de Cardiologia
“Ignacio Chavez” lo implantaron en
un paciente con insuficiencia cardiaca
avanzada. El higado fue recibido en el
Centro Médico Nacional “Siglo XXI”
por una persona con enfermedad
hepatica, cuya uUnica opcién era el
trasplante. Los riflones fueron
trasplantados en el CMN “La Raza” del
IMSS, beneficiando a dos pacientes
con insuficiencia renal crénica.

Antes de iniciar la procuracién, se
realizd un emotivo homenaje al
donante con aplausos y un minuto de
silencio, reconociéndolo como un
héroe por haber dado una nueva
oportunidad de vida.
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Al entregar el cuerpo al equipo quirurgico, Sandoval Vazquez compartié un
mensaje profundo:

FAMILIA IMSS s

“Los seres humanos tenemos formas Gnicas de mostrar amor. Ser

donador de 6rganos, sin duda, es una de las mas poderosas”.

En México, mas de 20 mil personas esperan un trasplante. Acciones como
esta fortalecen el Programa Institucional de Donacién y Trasplante de
Organos, Tejidos y Células del IMSS, que busca beneficiar al mayor nimero
posible de pacientes. Cabe destacar que todos los procesos de procuracion y
trasplante se llevan a cabo con estrictas medidas sanitarias, garantizando
respeto absoluto al cuerpo del donante.
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Angeélica toca la “Campana de la
Victoria” en HGZ No. 36

A sus 12 afios, Angélica superd la leucemia linfoblastica aguda, un tipo de
cancer que afecta directamente la médula ésea, luego de recibir tratamiento
durante casi tres afios en el Centro de Referencia Estatal para la Atencion
del Nifio y la Nifia con Cancer (OncoCREAN) del Hospital General de Zona
(HGZ) No. 36 en Pachuca.

La Dra. Rosa Elena Cafias Villanueva, oncéloga pediatra del OncoCREAN,
destaco el papel fundamental del equipo multidisciplinario del Hospital en la
recuperacion de la paciente. Gracias al compromiso médico y familiar,
Angélica recibié un diagndstico negativo tanto en médula ésea como en
sistema nervioso central, marcando el fin de la enfermedad.

Su madre compartié lo dificil que fue el proceso desde el diagndstico en
septiembre de 2022: “Fue un camino largo, complicado, pero no imposible.
Agradezco profundamente a los médicos del IMSS por cuidar siempre de mi
hija. Hoy estad bien porque dieron todo lo que estaba a su alcance”.

Vi
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También resalté la importancia de
seguir cada indicacion médica, acudir
puntualmente a las citas, y mantener
la fe durante el tratamiento.

“Los médicos que nos atendieron
fueron increibles. Me siento feliz
porque logramos salir adelante”.

Para celebrar este logro, Angélica
toco la campana en sefial de victoria,
rodeada de familiares, amigos vy
personal meédico que la
acompafiaron durante todo el
proceso. “Hoy toqué la campana.
Gracias a los doctores por estar
conmigo y apoyarme siempre”.
compartié emocionada.

El  OncoCREAN brinda atencién
integral y especializada a nifias y
nifios con cancer, enfocado en
mejorar su calidad de vida con
profesionalismo y empatia.
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El BUEN TRATO:

LA BASE DE UN SERVICIO DE
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IDENTIDAD

“Ser médico no es solo curar, es
estar presente con respeto,
escuchar con empatia y actuar
con compromiso en cada
consulta”

Dra. Gisell Lépez Castillo

Con #O0rgulloIMSS, La Dra. Gisell Lépez Castillo, médico general en el Hospital
Rural No. 30 de Ixmiquilpan, es un ejemplo de profesionalismo y disciplina dentro
del Instituto Mexicano del Seguro Social. Su labor diaria estd marcada por la
responsabilidad de brindar atencién médica con calidad, eficiencia y respeto a
cada persona que acude a consulta.

Con mas de una década de preparacion y experiencia, la Dra. Lépez Castillo tiene
claro que el buen trato no es un valor afladido, sino una parte fundamental del
servicio médico. Puntualidad, comunicacién clara y respeto absoluto por los
derechos del paciente son principios que aplica con rigor en cada jornada.

Ademas de su compromiso clinico, participa activamente en la mejora de los
procesos internos del hospital. Su capacidad para coordinar con el equipo de salud,
proponer soluciones y asumir liderazgo en situaciones de presiéon, la han
convertido en una figura clave en el funcionamiento operativo del area médica.

Su trabajo diario representa los valores institucionales que sostienen al IMSS en
todo el pais.
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:Qué es el Fentanilo? @52.5.!2335

Una droga sintética que te engancha a la primera
vy la ponen en otras sustancias para hacerlas mas adictivas.

cComo lo distribuyen.\ i cComo te dana? .

o Pastillas azules e« Provoca ataques cardiacos y paros

e Polvo blanco respiratorios

e Goteros para « Mata tus neuronas y el cerebro

los ojos o Te destruye los musculos y el cuerpo
X W,
Aléjate de las drogas Informate: AGT
lineadelavida.gob.mx
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