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Una vida que da vida:

= Primera procuraciéon renal del 2025, en
el HGZ. No. 252, IMSS Edoméx Poniente

Gracias al acto generoso de una familia, un rifion fue donado y destinado al Centro

Médico Nacional La Raza. Es la primera procuracion del aio y un avance vital en la
cultura de donacion.

En un acto que refleja la solidaridad y esperanza que aun habita en el corazén de las
familias mexicanas, el Hospital General de Zona (HGZ) No. 252 del IMSS Estado de
México Poniente, logré concretar una procuracion de rifidon que permitira ofrecer una
nueva oportunidad de vida a un paciente en lista de espera.

Se trata de la primera procuracion de este tipo en lo que va del 2025 y la tercera desde
que el hospital obtuvo la licencia en junio de 2024, lo que lo consolida como un actor
relevante en el proceso de donacion y trasplante de 6rganos en la region.

La Doctora Lizeth Locia Ramos, coordinadora Hospitalaria de Donacion, explicd que la
donante fue una mujer de 57 afos que ingres6 al hospital tras un traumatismo
craneoencefalico severo. A pesar de los esfuerzos médicos su estado de salud no mejord,
por lo que se considerd pudiera dar vida y una segunda oportunidas a otras personas.

Donar, un acto de amor que trasciende

La historia no termina en la pérdida. La familia de la paciente, en un acto profundamente
humano, accedio a la donacién de érganos, lo que permitié concretar la procuracion de
un rifdn. Este fue trasladado al Centro Médico Nacional La Raza, donde ayudara a salvar
o transformar la vida de una persona que esperaba una nueva oportunidad.

“La donacién es un puente entre el dolor y la esperanza. Detras de cada trasplante, hay
una historia de generosidad que merece ser contada y reconocida”, destacé la Doctora




“Vocacion que transforma vidas™:
IMSS EdoMéx Poniente reconoce a su fuerza de
Enfermeria

ALy Con empatia, fortaleza y entrega, casi cinco mil
BN enfermeras y enfermeros del Instituto Mexicano del
{ Sequro  Social (IMSS) en el Estado de Meéxico
i Poniente, fueron reconocidos por la gran labor que
desempefian, esto, en una emotiva ceremonia con
motivo del Dia de la Enfermeria 2025. Cada uno, son
pieza clave en el cuidado de la salud de millones de
{ derechohabientes.

Durante el evento conmemorativo, se entregaron los
reconocimientos a la "Atencion de Calidad en
Enfermeria", destacando no solo el trabajo clinico, sino
& Gegana ot opmaan s crermerta = también el compromiso humano de quienes han sido
Sn reconocidos incluso por la propia derechohabiencia.

Gobierno de

» México | )

| El Doctor Tonatihu Ortiz Castillo, titular de esta
Representacion, agradecié el trabajo incansable de
4,985 enfermeras y enfermeros del régimen ordinario,
asi como de 127 integrantes del Programa IMSS-
Bienestar, quienes brindan atencién en cada rincon del
g Estado de México Poniente.

“Cada una y cada uno ha demostrado que la
enfermeria va mas alla de una profesion. Se trata de
una misién que conlleva empatia, fortaleza y una
voluntad inquebrantable”, expreso Ortiz Castillo.

Eje de la atencion médica en todos los niveles

A W

" LM, et % El personal de enfermeria participa activamente en
‘%: “‘?f /4 gl todos los niveles del sistema de‘salud. En el primer

- Tl Y 4 nivel de. atencidn, se dedican-a la promocion de la
S 8 salud, prevencion de enfermedades, deteccion
oportuna-de padecimientos cronicos y educacion
comunitaria. En el segundo nivel, su labor incluye
atencion hospitalaria, consulta externa y apoyo

quirdrgico.
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Paciente Despierto, Ciencia Despierta

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en el Estado de México Poniente ha logrado un avance histdrico
en el campo de la neurocirugia, al realizar con exito su primera craneotomia con técnica de paciente
despierto. Este innovador procedimiento fue efectuado en el Hospital General Regional (HGR) No. 251 por un
equipo multidisciplinario de especialistas comprometidos con la medicina de vanguardia.

Durante la intervencion, que tuvo una duracion aproximada de tres horas y media, un hombre de 46 afios
diagnosticado con un tumor cerebral en el hemisferio izquierdo, permanecié consciente y ltcido, permitiendo
a los neurocirujanos monitorear en tiempo real sus funciones neuroldgicas esenciales.

“Este tipo de cirugia permite identificary'preservar areas funcionales del cerebro que podrian verse afectadas
durante la reseccion tumoral,” explicé el Doctor Carlos Alberto Tevera Ovando, especialista en neurocirugia.
“Gracias a ello, evitamos déficits neuroldgicos y favorecemos una recuperacion mas rapida y segura”.

Tecnologia humana al servicio del paciente

La técnica de paciente despierto representa una alternativa de altisima precision, donde el trabajo en
conjunto entreé neurocirujanos, anestesiologos, personal de enfermeria y medicos internistas resulta
fundamental. Ii-‘&)laboracién estrecha durante toda la operacion no solo salvo la vida del paciente, sino que
también evito complicaciones mayores. En este caso, el paciente no requirié euidados intensivos tras la cirugia
y continda en recup.eraqi‘én bajo observacion médica.

Miriam, esposa del [&imte, expreso su agradecimiento y sorpresa por
el nivel de atencién recibido:

“Estamos sorprendidos con el nivel de atencién que ha recibido Mario.
En todo momento ha estado auxiliado por enfermeros, médicos y
neurocirujanos que han estado al pendiente de su evolucién. La
respuesta fue rapiday decisiva”.

Avance que inspira

Este procedimiento marca un antes y un después en la atencion
neurologica dentro del IMSS Edomeéx Poniente. No solo resalta la
capacidad técnica del personal médico, sino también el compromiso de
la institucidn con la innovacion y el bienestar de sus derechohabientes.
- ]

“El logro no es solo médico, es humano”, concluyé el equipo. Con este
paso, el IMSS reafirma su papel como referente en la aplicacion de
técnicas de ultima generacion que priorizan la seguridad, funcionalidad
y dignidad del paciente.
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En el marco de su 15° aniversario, el Hospital de Amanalco del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), conmemord esta importante fecha con una jornada
académica que reunié a especialistas y profesionales de la salud en un espacio de
reflexion, aprendizaje y reconocimiento.

El evento contd con la participacién de destacados ponentes en ginecologia y
obstetricia, anestesiologia, cuidados paliativos y psicologia, quienes abordaron
temas de gran relevancia para el personal médico y la atencién integral al
paciente.

Ademas de las actividades académicas, se realiz6 una emotiva ceremonia en la
que se reconocio la labor de las y los trabajadores del hospital, cuyo compromiso
y entrega han sido pieza clave para consolidar 15 afios de atencién médica de
calidad en la region.
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Ia,t,emporada de Huvi

y ciclones troplcalﬁr

En México, la temporada de lluvias y ciclones tropicales comienza el 15 de mayo en el
océano Pacifico y el 1 de junio en el océano Atlantico. En ambos casos finaliza el 30 de
noviembre. No obstante, esta temporalidad puede variar debido a factores naturales.

Durante este periodo, aumenta significativamente la probabilidad de lluvias intensas, las
cuales pueden ocasionar dafios graves en nuestras instalaciones médicas,
administrativas y sociales, y poner en riesgo la seguridad tanto de la derechohabiencia
como del personal. Para prevenir estas situaciones, se recomienda llevar a cabo las
siguientes acciones:

Identificar riesgos potenciales.

Aplicar los protocolos establecidos en el Programa Interno de Proteccion Civil del
inmueble, con el fin de garantizar la continuidad operativa.

Verificar y, en su caso, realizar la impermeabilizacién del.inmueble.

Podar arboles que representen un riesgo.

Desazolvar el sistema de drenaje del inmueble.

Consultar de forma constante el estado del tiempo y el prondstico de lluvias.
Asegurar el suministro continuo de agua potable.

Mantener los techos libres de maleza, lodo u objetos que obstruyan los conductos
pluviales.

Abastecer de combustible los vehiculos destinados a servicios esenciales.

Verificar la disponibilidad y funcionamiento de plantas generadoras de energia
eléctrica para su uso en caso de emergencia.



» Convocar sesiones de

Proteccién Civil, doct

- Proteger la infraestructura instituci
protecciones en vidrios, retiro de mok

Tormentas tropicales
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iRecuerda! En el IMSS, Ial:! tecg'ﬁn Civ

4 May 2025 Huracanes Cat. 10 2 3 Apr 2025
4 Jun 2025 Huracanes Cat. 3,405 3 Apr 2025
1317

rodos.
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La Voz de los Derechohabientes

"Compromiso que

se Siente: Sheyla

atencion con
excelencia que se
refleja en el amor
de sus

R _ «: derechohabientes.

ShyIaJefi)na Vargas Gardo IMSS Estado de

Oficial de Servicios Técnicos o .
Prestaciones Sociales Mexico Poniente”

"Me dirijo a usted para expresar mi mas sincero reconocimiento por
el servicio ofrecido en el tramite de pensién por jubilacién, su
profesionalismo, amabilidad y dedicaciéon fueron fundamentales
para que el proceso se llevara a cabo de manera eficiente y sin
contratiempos”

"Agradezco especialmente su capacidad para explicar claramente cada
paso del proceso y su disposicidon para responder a todas mis dudas. Su
apoyo y orientacion fueron invaluables para mi tramite."”

"Muchas gracias por su apoyo y dedicacion, le
deseo éxito en su trabajo”
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:Qué es el Fentanilo? @!’35.!,1.!325

Una droga sintética que te engancha a la primera
y la ponen en otras sustancias para hacerlas mas adictivas,

C'_Cémo lo distribuyen?\ - ¢Como te daia? .

» Pastillas azules e Provoca ataques cardiacos y paros

e Polvo blanco respiratorios

e Goteros para  Mata tus neuronas y el cerebro

los ojos o Te destruye los musculos y el cuerpo
\_ AN P,
Aléjate de las drogas inférmate: ALTE
lineadelavida.gob.mx
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