'%

FAMILIA[IMSS| T,

Historias de IMSSpiracion SUPLEMENTOS Pl
CDMX SUR NGmero 25 | Agostol 2025 %&\ »

HECTOR:

PRIMERA

%  CAMPANADA
- DE ESPERANZA.

[
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

SUPLEMENTOS




EDITORIAL SECCIONES

Héctor: Primera campanada de espe-
ranza en el OncoCREAN del HGR No. 1

Mtra. Carolina Garcia BuerEo Trujillo N O s OT RO s
T Comunicacin Social LO LOGRAMOS

Lic. Diego Garcia Gomez
Coordinador de Medios Internos

Lic. Emiliano sEz?tzl:ez Barrientos L o s P I s O s

Carla Alejandra Garcia Diaz DE LA TRANSFORMACION

Enlace de Redes Sociales

Compromiso con la atencién
dignay el acompafiamiento

José Roberto Santos Gonzalez . o )
Disefio editorial Lic. Silvia Paola Ramirez Granados

Titular de la Coordinacién de

Atencién y Orientacién al

Derechohabiente

IDENTIFICATE

Danza que da vida: movimiento,
salud y tradicién en el IMSS

ESCENARIO

imss_cdmxsur
UMF No. 10:

Lider en la atencién integral

a personas con diabetes tipo 2

CUIDATE

IMSS CDMX Sur

©
f
® PLUMAJE

Rosalva Sandoval Avila
Coordinadora Delegacional de
Trabajo Social

DESTACADO

imss_cdmxsur ¢Quién es el corazén de

Mac Gregor?

DESARROLLATE

..................... REFLEJO

O
o
o
)
[}
>
2
%]
~t
@
S
~t
@
<
o
=3
(@]
o

Reconocimientos al personal
por parte de nuestros
derechohabientes.
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TAOD

Las notas y reportes contenidos en
esta publicacion son de caracter

informativo y estan dirigidos al
personal del Instituto Mexicano del B RU U LA
Seguro Social, sin perseguir un fin
politico o partidista. c E N

Recomendaciones para la
temporada de lluvias y
ciclones tropicales



A sus 10 afios, Héctor Manuel tocé la campana
que simboliza el fin de su tratamiento contra el
cancer en el HGR No. 1 “Dr. Carlos Mac Gregor
Sanchez Navarro” del IMSS.

Con ello, se convirtid en el primer paciente
pediatrico del servicio OncoCREAN en concluir
exitosamente su proceso y pasar a vigilancia
médica.

Diagnosticado con linfoma de Burkitt, un cancer
agresivo pero tratable, Héctor recibié quimiote-
rapia e inmunoterapia personalizadas.

Gracias al trabajo de un equipo multidisciplina-
rio de oncologia pediatrica, enfermeria y traba-
jo social, y al uso de tecnologia de diagndstico
avanzada, hoy no presenta evidencia de enfer-
medad activa.
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enel OncoCREAN
del HGR No. 1

“Este logro nos motiva a seguir luchando por cada paciente,
brindando atencién cercana y personalizada”, sefialé el doctor
Jorge Antonio Bermudez Lugo.

Para Héctor y su familia, el camino fue dificil, pero el apoyo
meédico y humano del IMSS marcé la diferencia.

Su historia es un mensaje de esperanza para otros nifios en
tratamiento: con atencion integral, ciencia y calidez, el cancer
se puede vencer.
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La Dra. Alejandra Aburto, presidenta honoraria del Volunta-
riado IMSS, y el Dr. Luis Rafael Lépez Ocafia, titular del IMSS
en CDMX Sur, realizaron una visita al Albergue IMSS ubicado
en la colonia Doctores, espacio que brinda apoyo y hospedaje
temporal a familiares de pacientes hospitalizados en el Centro
Médico Nacional Siglo XXI.

Durante el recorrido, se constataron adecuaciones recientes
y mejoras en las instalaciones. La visita también tuvo como
objetivo identificar nuevas areas de oportunidad para for-
talecer la atencion y el bienestar de quienes hacen uso de
este servicio.
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Lic.

Silvia
Paola
Ramirez
Granados

Titular de la Coordinacion
de Atencion y Orientacion
al Derechohabiente

Con 14 afos de servicio en el IMSS, Silvia
Paola Ramirez Granados ha dedicado su
trayectoria a garantizar que cada derecho-
habiente reciba la atencion, orientacion y
apoyo que necesita.

Licenciada en Derecho y
en Administracion de Em-
presas Turisticas, ademas
de recientemente concluir
la Maestria en Derecho
Constitucional, Amparo
y Derechos Humanos, en
la UVM; ella combina una
solida preparacién académica con una pro-
funda vocacion de servicio.

Su motor es la empatia: “Me gusta tratar
a las personas como me gustaria
ser tratada”. Esa filosofia guia su
labor diaria, buscando que cada
tramite o gestidn se convierta en

) una experiencia de atencion
dh caliday humana.

IDENTIFICATE

FAMILIA IMSS ==

Fuera del ambito laboral,
encuentra en su hija de 10
afos su mayor inspiracion y
en su familia el pilar que le
impulsa a seguir. Amante de
los viajes, la musica, la nata-
ciony el tocho bandera, también
disfruta del carifio de los gatos y
de los sabores que mas le gustan:
sushi, teriyaki y tamarindos con
chile.

Silvia Paola recuerda que
en el IMSS la mejor me-
dicina también esta en la
actitud:

“El buen trato es el plus
que marca la diferencia”.

CDMX SUR



Movimiento, salud y tradicion en el IMSS

En el CSS Ignacio Zaragoza, el maestro de baile José
Gerardo Reyes Corona, quien con una trayectoria de mas
de 40 afios en la danza, transmite cada dia su pasion por
el baile y sus multiples beneficios para la salud fisica,
mental y emocional.

“Para mi la danza es todo, es vida y salud, no solo desa-
rrolla la motricidad y activa el cuerpo, también estimula
el cerebro al recordar secuencias y pasos”, coment6 el
maestro de baile.

Su motivacion principal es estar en contacto con los alum-
nos, ensefarles nuevos pasos y figuras, y derribar la idea
de “no se sabe bailar” que muchas personas se creen.

“Si caminas, puedes bailar, el miedo y la pena solo nos
frenan, pero el cuerpo que no se mueve se atrofia, por
eso, hay que animarse a empezar”, afirma.

En el marco del Dia Internacional del Folklore, el IMSS
reafirma su compromiso con la preservacion y difusion
de las tradiciones culturales que fortalecen la identidad
nacional.
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LIDER EN LA ATENCION INTEGRAL
A PERSONAS CON DIABETES TIPQ 2
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S1VIVES CON DIABETES .
pinta de VERDE tus niveles de azicar en la sangre con el

Con mas de 160 pacientes atendidos cada mes, el Hospital Psiquidtrico con Medicina
Familiar No.10 del IMSS CDMX Sur se posiciona como el primer lugar de esta repre-
sentacion en captacion de pacientes en los médulos CADIMSS (Centros de Atencidn
a la Diabetes del Instituto Mexicano del Seguro Social), es ejemplo de compromiso
y resultados en, donde la educacidn, la prevencion y el trabajo en equipo cambian
vidas.

Aqui, médicos, enfermeras, trabajadoras sociales, nutridlogos y psicélogos
acompafian a cada persona en un programa intensivo que no solo ensefia a
controlar la diabetes, sino a vivir plenamente. A través de sesiones practicas,

apoyo emocional y seguimiento constante, los pacientes aprenden a
cuidarse, recuperar la motivacion y prevenir complicaciones.

En palabras del equipo de salud, “lo importante no es solo
mejorar los indicadores clinicos, sino devolver la esperanza y la
confianza en uno mismo”. EI IMSS refrenda asi su compromiso con
el bienestar y la salud de su derechohabiencia, demostrando que,
con atencion integral y humana, la diabetes no es un limite, sino
un desafio que se puede superar.
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Rosalva Sandoval Avila
Coordinadora Delegacional de Trabajo Social
25 afios de servicio en el IMSS "l‘

Con una vocacién inquebrantable y mas de dos décadas de en-
trega al Instituto, Rosalva Sandoval Avila ha hecho del trabajo
social una herramienta de transformacion humana.

Desde la Coordinacién Delegacional de Trab
instruye con firmeza y calidez, promovi
ponsabilidad, el respetoy |

una atencion digna y cerca

Su compromiso no solo s
coordina, sino en el ac

-« : .
Para Rosalva, el buen trato comienza con la escucha a
replica con el ejemplo. Por eso, su labor es clave en fa
cién de un IMSS mas humano y eficiente.
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u,lelen es
coralony
de Mac Gregor?)

En el HGR No. 1 “Dr. Carlos Mac Gregor Sanchez
Navarro”, se reconoci6é al personal que da vida a las
Practicas Destacadas 2025, bajo el lema:

“2Quién es el corazon de Mac Gregor?”

Con un gesto simbodlico —un corazén con espejo en
su interior— las y los trabajadores descubrieron que
su reflejo es la respuesta: ellas y ellos son el motor de
esta unidad médica.

Pe El evento fue encabezado por el Dr. Arturo Hernandez
Panlagua director del hospital, con la participacion del Lic. Eduardo Morales Aguirre, Lic. Pau-
la Valeria Oliva Reyes y Lic. Patricia Benitez Avila, quienes destacaron la importancia de forta-
lecer la identidad y el orgullo de pertenecer al IMSS.

Hoy reconocemos su entrega, vocacion y compromiso con la salud de la derechohabiencia.

i'///'
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DIADEILA
ASISTENTE
MEDICA

El corazon que da la hienvenida

Norma Angélica Vera Lépez

UMAE Hospital d

e Especialidades CMN SXXI

Nancy Diaz Hernandez :
UMAE Hospital de Cardiologia CMN SXXI

Marycarmen Paredes Nétr:an:r e essic No. 16
s JES2 MF/ UMAA



RECONOCEMOS CON ORGULLO A QUIENES, CON SU VOCACION DE SERVICIO Y BUEN TRATO,
DIGNIFICAN DiA A DIA LA ATENCION

GRACIAS POR SER EJEMPLO DE COMPROMISO Y CALIDEZ HUMANA.
RECONOCIMIENTOS A UNIDADES Y PERSONAL POR PARTE DE NUESTROS DERECHOHABIENTES
‘ ENTRE LOS QUE DESTACAN CON MAYOR NUMERO.

y— 13

: Maria del Carmen Garcia Guzman
JL Categoria: Auxiliar de Higiene y Limpieza
UMF No. 164

13

Edna Karen Sandoval Canales
Categoria: Auxiliar de Higiene y Limpieza
UDDCM No. 3 "Tldhuac"

4

Miguel Angel Hernandez Sarmiento
Categoria: Auxiliar de Higiene y Limpieza
UDDCM No. 3 "Tldhuac"

7

Gabriela Rangel Chavez
Categoria: Trabajo Social
UDDCM No. 1 "Condesa"

5

Rafael Suarez Meza
Categoria: Trabajo Social
UDDCM No. 1 "Condesa"

46

a todo el personal
Unidad de Deteccion y Diagnéstico de
Cancer de Mama (UDDCM) No. 1 “Condesa”

91

a todo el personal
Unidad de Deteccién y Diagnéstico de
Cancer de Mama (UDDCM) No. 3 “Tlahuac”

“En el IMSS, la calidad en la atencion es nuestra prioridad”
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Recomendaciones
para la temporada de lluvias
y ciclones tropicales

En México, la temporada de lluvias y ciclones tropicales comienza el 15 de mayo en el océano Pacifico y el 1 de junio en
el océano Atléntico. En ambos casos finaliza el 30 de noviembre. No obstante, esta temporalidad puede variar debido a
factores naturales.

Durante este periodo, aumenta significativamente la probabilidad de lluvias intensas, las cuales pueden ocasionar dafios
graves en nuestras instalaciones médicas, administrativas y sociales, y poner en riesgo la seguridad tanto de la derecho-
habiencia como del personal. Para prevenir estas situaciones, se recomienda llevar a cabo las siguientes acciones:

« Identificar riesgos potenciales.

* Aplicar los protocolos establecidos en el Programa Interno de Proteccion Civil del inmueble, con el fin de garantizar la
continuidad operativa.

» Verificar y, en su caso, realizar laimpermeabilizacion del inmueble.

* Podararboles que representen un riesgo.

» Desazolvar el sistema de drenaje del inmueble.

* Consultar de forma constante el estado del tiempo y el prondstico de lluvias.

* Asegurar el suministro continuo de agua potable.

* Mantener los techos libres de maleza, lodo u objetos que obstruyan los conductos pluviales.

* Abastecer de combustible los vehiculos destinados a servicios esenciales.

» Verificar la disponibilidad y funcionamiento de plantas generadoras de energia eléctrica para su uso en caso de emer-
gencia.

* Proteger la infraestructura institucional cuando sea necesario (colocacidn de protecciones en vidrios, retiro de mobilia-
rio, resguardo de equipos de cémputo).

* Convocar sesiones, de la Unidad Delegacional y de las Unidades Internas de Protecci6n Civil, documentando las acciones
mediante actas.

A continuacion, se presenta el pronéstico de la Temporada de Ciclones Tropicales 2025, emitido por el Servicio Meteorolé-
gico Nacional, con el propdsito de facilitar la planeacién de medidas preventivas:

Océano Pacifico Océano Atlantico
89 Tormentas tropicales 7-9

4-5 Huracanes Cat. 102 3-4

4-6 Huracanes Cat. 3,405 34

16-20 Total 13-17

iRecuerda! En el IMSS, la Proteccidon Civil la hacemos todas y todos.
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® Entre todos,
nos tratamos

V74

Agradezco

la oportunidad
de servir

Manifiesto mi disposicion de dar un buen
servicio, refrendo mi compromiso con la
derechohabiencia, mis companerasy
companeros

AFIRMACIONES )
G‘ BUEN TRATO
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¢Qué es el Fentanilo? Por la paz

Una droga sintética que te engancha a la primera
y la ponen en otras sustancias para hacerlas mas adictivas,

¢cComo lo distrihuyen?\ B ¢Como te dana? A
« Pastillas azules » Provoca ataques cardiacos y paros
* Polvo blanco respiratorios
» Goteros para » Mata tus neuronas y el cerebro
los ojos » Te destruye los musculos y el cuerpo
K A J

lineadelavida.gob.mx

Aléjate de las drogas — %
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