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El Honorable Consejo Consultivo de la 
representación del IMSS en 
Aguascalientes, realizó su décima 
tercera Sesión Ordinaria, en la que el 
titular y presidente del órgano 
colegiado, Dr. Misael Ley Mejía, contó 
con la presencia del secretario general 
del Instituto, Dr. Jorge Gaviño Ambriz.

REFUERZA IMSS, ATENCIÓN 
MÉDICA EN AGUASCALIENTES

Durante la sesión, el Dr. Misael Ley, 
presentó un balance de avances y 
resultados ante los representantes de 
los sectores Obrero, Patronal y de 
Gobierno, destacó las diversas 
acciones, programas y obras realizadas 
por el personal, con el objetivo de 
fortalecer la atención médica en la 
entidad. 

En su oportunidad, el secretario general del IMSS, Dr. Jorge Gaviño Ambriz, 
informó que para el OOAD se tienen autorizados más de 217 millones de pesos, 
en proyectos estratégicos de conservación para continuar con espacios dignos, 
funcionales y seguros, tanto para las personas que brindan atención, como para 
quienes reciben los servicios.

Como parte de su compromiso con la mejora de los servicios de salud, el Dr. 
Jorge Gaviño Ambriz, acompañado del Dr. Misael Ley Mejía, visitó el Hospital 
General de Zona (HGZ) No. 3, que cuenta con 144 camas y brinda atención con 45 
especialidades, entre las que destacan: traumatología y ortopedia, urología, 
angiología, oftalmología, ginecología y obstetricia, oncología quirúrgica y 
Urgencias médico-quirúrgicas; con capacidad para atender a más de 300 mil 
derechohabientes.

Actualmente se realizan un promedio de 60 procedimientos mensuales, con lo 
que la sala de Hemodinamia en el HGZ No. 3, es una de las más productivas, lo 
que coloca al OOAD Aguascalientes en el cuarto lugar a nivel nacional, en esta 
materia. 
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Se llevó a cabo la 9ª Jornada de Cirugía de Cataratas en la Unidad Médica de Atención 
Ambulatoria (UMAA), con la que se beneficiaron 76 pacientes, esto les permitirá mejorar 
su calidad de vida y reincorporarse a sus actividades diarias. 

El coordinador de Segundo Nivel de Atención, Dr. Alejandro Mayoral Silva, explicó que la 
catarata es una opacidad formada en el ojo, que limita el sentido de la vista de quienes la 
presentan. Esta se puede desarrollar por factores como: la edad, genética y 
enfermedades como: diabetes mellitus, inflamación ocular y lesiones oculares, además 
de factores ambientales como: exposición a rayos ultravioleta (UV) o tabaquismo, entre 
otros, detalló. 

“Los síntomas pueden presentarse con visión borrosa o nublada, aumento en la 
sensibilidad a la luz, dificultad para ver de noche y visión doble. Por ello, es importante 
reportar al médico si esto ocurre, a fin de recibir una atención especializada”. 

Ante esto, el IMSS ofrece el retiro de la catarata mediante una cirugía, y posteriormente 
la colocación de un lente intraocular adaptado a la graduación del receptor, para lo cual 
los médicos especialistas valoran las características de salud del paciente con el objetivo 
de determinar si es candidato o no, al procedimiento quirúrgico. 

Asimismo, el Dr. Mayoral Silva, destacó que una manera de prevenir la formación de 
cataratas es través del control adecuado de enfermedades, protección ocular con el uso 
de lentes que protejan de los rayos UV, además de evitar el tabaquismo. El especialista 
del IMSS reconoció y agradeció el trabajo de los equipos multidisciplinarios de salud, 
conformados por: oftalmólogos, anestesiólogos, personal de Enfermería quirúrgica y 
general, trabajo social, limpieza e higiene, camillería y técnicas en Atención y Orientación 
al Derechohabiente (TAOD). 

9ª JORNADA DE CIRUGÍA 
DE CATARATAS
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Raúl Armando de 87 años, 
derechohabiente del IMSS, en 
Aguascalientes, superó con éxito el 
cáncer en el sistema linfático (linfoma 
no Hodgkin), que afectaba casi todos 
sus huesos y presentaba tumores de 
entre cuatro y siete centímetros en 
cuello, tórax y axila. Además, de cáncer 
en la piel, arritmia cardiaca, bajo peso 
corporal y depresión, que sumados, 
ponían en riesgo su vida. 

Pedro Carlos González Mata, 
hematólogo del Hospital General de 
Zona (HGZ) No. 3, resaltó que el 
escenario del paciente era muy 
complejo por la edad avanzada y otras 
enfermedades o comorbilidades, como 
riesgo de asfixia por el crecimiento de 
los tumores en cuello y cavidad torácica, 
así como por el estado general de salud 
física y mental que reportaba. Al 
respecto, abundó:

“Para poner a salvo al señor Raúl se 
realizaron diversos estudios de 
radiodiagnóstico, laboratorio y 
patología, que permitieron establecer 
un manejo muy específico para definir el 
tratamiento”

RAÚL, DE 87 AÑOS VENCE EL 
CÁNCER

En coordinación con los servicios de 
Hematología y Oncología; recibió dos 
ciclos de quimioterapia -18 sesiones en 
total-, que redujeron el tamaño de los 
tumores y lograron erradicar el cáncer 
linfático. Se practicaron nuevos 
estudios de control, múltiples citas de 
seguimiento con especialistas y 
actualmente lleva cuatro años libre de 
esta enfermedad”.

González Mata, destacó que 
“afortunadamente el IMSS pone a 
disposición de la población un 
tratamiento que ha revolucionado el 
pronóstico de vida de los pacientes con 
linfoma no Hodgkin, con una tasa de 
sobrevida del 86 por ciento y mucho 
mejor calidad de vida”.

Aseguró que su red de apoyo también 
tuvo un gran impacto en la 
recuperación, así como la constancia, 
actitud y ganas de vivir del señor Raúl.

Raúl retomó su vida productiva 
remodelando casas, tallando esculturas 
de madera y realizando sus actividades 
cotidianas en compañía de su esposa, 
hijos y nietos. En su oportunidad, 
expresó su reconocimiento al Seguro 
Social y gratitud al personal de salud.
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DIANA: SERVIR ES MI PASIÓN

Enfermera Diana Cristina Navarro Rodríguez, cuenta con 12 años de antigüedad en la 
institución, es coordinadora del Curso Postécnico de Enfermería en Gestión y 
Educación en 2º. y 3er. nivel de atención, adscrita al HGZ No. 1, en Aguascalientes, 
Aguascalientes. 

Las funciones que realiza son la planeación, integración, ejecución y evaluación del 
proceso de enseñanza-aprendizaje de los próximos Jefes de Piso, impulsar el 
liderazgo de los alumnos en la gestión del cuidado y la docencia en enfermería, 
fomentar los ambientes de aprendizaje saludables, impartir unidades didácticas, 
participar como ponente y expositora en congresos nacionales e internacionales, 
contribuir en la actualización de programas académicos, asesoría, planificación y 
ejecución de proyectos de investigación, vocal del Comité Local de Ética e 
Investigación en Salud IMSS, entre otras.

Gracias al IMSS se he podido desempeñar como Auxiliar de enfermería, Enfermera 
General, Enfermera Especialista Quirúrgica, Enfermera Jefe de Piso y Coordinadora 
de Cursos Postécnicos. A través del IMSS, fue acreedora de una beca para estudios de 
posgrado Doctorado, lo que le permitió realizar estancias de investigación en 
Medellín, Colombia, Salamanca y España, además, estancias clínicas en diversos 
estados del país. Obtuvo su grado Doctorado con distinción Summa Cum Laude, fue 
galardonada en el Mérito de Enfermería: Personal de Confianza de Unidades 
Médicas, Administrativas y Escuelas de Enfermería por IMSS y Afore XXI. 

“Servir es mi pasión, porque m i labor en el IMSS es más que un deber, es la 
manifestación de mi amor y lealtad hacia la enfermería, a través del Instituto, 
reafirmo mi compromiso de seguir construyendo el presente y el futuro de la 
profesión, con y por esta honorable institución”.
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Se pusieron en marcha obras de conservación, remodelación y construcción de 
rampas en las Unidades de Medicina Familiar (UMF) No. 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7, los 
tres Hospitales Generales de Zona (HGZ) la Unidad Médica de Atención 
Ambulatoria (UMAA), el Centro de Seguridad Social (CSS), Teatro, Planta de 
Lavado, guardería ordinaria y sede delegacional. 

La inversión de 22 mdp, busca mejorar la accesibilidad dentro de las unidades 
médicas y administrativas. Favorecerá directamente el tránsito, movilidad e 
inclusión de personas con algún tipo de discapacidad, a quienes se brindará 
mayor comodidad e independencia, sobre todo en caso de utilizar sillas de 
ruedas o andaderas.

El coordinador de Conservación y Servicios Generales en el Seguro Social en 
Aguascalientes, Julio César Moreno Ortega, aseguró que las labores en 
comento iniciaron este mes y estimó su conclusión en aproximadamente 150 
días, por lo que agradeció al personal de salud, a las y los usuarios su 
comprensión por las molestias propias de las obras. 

Cabe señalar que estos trabajos forman parte de los Proyectos Estratégicos de 
Conservación 2025, que contemplan para Aguascalientes 217 mdp que ya se 
aplican en las áreas de Terapia Intensiva, Hemodiálisis y Atención Médica 
Continua, entre otras.

REMODELACIÓN EN SALAS DE 
ATENCIÓN MÉDICA CONTINUA
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En México, la temporada de lluvias y ciclones 
tropicales comienza el 15 de mayo en el océano 
Pacífico y el 1 de junio en el océano Atlántico. En 
ambos casos finaliza el 30 de noviembre. No 
obstante, esta temporalidad puede variar debido a 
factores naturales.

Recomendaciones para la 
temporada de lluvias y ciclones 

tropicales
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Durante este periodo, aumenta significativamente la probabilidad de lluvias intensas, las 
cuales pueden ocasionar daños graves en nuestras instalaciones médicas, administrativas 
y sociales, y poner en riesgo la seguridad tanto de la derechohabiencia como del personal. 
Para prevenir estas situaciones, se recomienda llevar a cabo las siguientes acciones:

• Identificar riesgos potenciales.
• Aplicar los protocolos establecidos en el Programa Interno de Protección Civil del 

inmueble, con el fin de garantizar la continuidad operativa.
• Verificar y, en su caso, realizar la impermeabilización del inmueble.
• Podar árboles que representen un riesgo.
• Desazolvar el sistema de drenaje del inmueble.
• Consultar de forma constante el estado del tiempo y el pronóstico de lluvias.
• Asegurar el suministro continuo de agua potable.
• Mantener los techos libres de maleza, lodo u objetos que obstruyan los conductos 

pluviales.
• Abastecer de combustible los vehículos destinados a servicios esenciales.
• Verificar la disponibilidad y funcionamiento de plantas generadoras de energía eléctrica 

para su uso en caso de emergencia.
• Proteger la infraestructura institucional cuando sea necesario (colocación de 

protecciones en vidrios, retiro de mobiliario, resguardo de equipos de cómputo).
• Convocar sesiones de la Unidad Delegacional y de las Unidades Internas de Protección 

Civil, documentando las acciones mediante actas.

A continuación, se presenta el pronóstico de la Temporada de Ciclones Tropicales 2025, 
emitido por el Servicio Meteorológico Nacional, con el propósito de facilitar la planeación 
de medidas preventivas:

Océano Pacífico Océano Atlántico

8-9 Tormentas tropicales 7-9

4-5 Huracanes Cat. 1 o 2 3-4

4-6 Huracanes Cat. 3, 4 o 5 3-4

16-20 Total 13-17

¡Recuerda! En el IMSS, la Protección Civil la hacemos todas y todos!





 ¡El fentanilo NO es un juego!  
#AléjateDeLasDrogas y #EligeSerFeliz 
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