Participacion del sindrome metabdlico y sus biomarcadores en la
progresion de la enfermedad de Alzheimer (AD) y otras demencias
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1.-Objetivo general del proyecto:

Investigar el papal de los componentes del sindrome metabdlico, y sus biomarcadores
asociaciéon con obesidad en la susceptibilidad y/o progresién del deterioro cognitivo en

pacientes con enfermedad de Alzheimer y otras demencias en poblacién mexicana.

2.- Propésito de la base

Contar con la informacidon sociodemografica, clinica, y genética, que permitiera
identificar si los factores clinicos que conforman el sindrome metabdlico se encontraban
asociados con la susceptibilidad y o progresion de la enfermedad de Alzheimer u otro

tipo de demencia.

La informacién recopilada permitié identificar marcadores de riesgo para el desarrollo
de la demencia de algunos sitios polimoérficos dentro de los genes ACATI, APOE, ABCA,
COMT relacionados con los componentes del sindrome metabdlico en poblaciéon
mexicana. El uso de estos marcadores en conjunto con los factores de riesgo
previamente vinculados con esta patologia permitira identificando poblaciéon en riesgo

estableciendo estrategias de prevenciéon y manejo de las demencias.

Hasta ahora se analizado la base de acuerdo con los fines para los que fue creada
generando 5 articulos publicados en revistan internacionales, 1 mas se encuentra en
prensa, también se formaron recursos humanos tanto a nivel licenciatura como de
posgrado, fortaleciendo los vinculos de colaboracién con otros grupos nacionales e

internacionales.
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4.- Recoleccion de la base de datos.

Para reducir la falta de respuesta y garantizar la calidad de la informacién obtenida, se
disenado un instrumento de recoleccién especificamente para este estudio. El
instrumento fue aplicado mediante entrevista directa con los adultos mayores o
representantes legales (cuidador), por un entrevistador previamente capacitado, en cada
una de las clinicas de primer nivel de adscripciéon, Centro Médico Nacional Siglo XXI del
IMSS o en el domicilio del participante

Esta entrevista estuvo dividida en cinco apartados: informacién sociodemografica,
clinica, nivel cognitivo. nivel emocional, nivel funcional, asi como otros habito de riesgo,
sindromes geriatricos, estado nutricional. La entrevista se diseié para ser aplicada en un
tiempo maximo de 45 minutos, sin embargo, cada participante podia descansar en
cualquier momento si asi lo requeria.

Ademas, cada participante acordé donar dos muestras de sangre, una para determinar
marcadores bioldégicos en suero y otra para andlisis de ADN para estudiar estos
marcadores e identificar su posible asociaciéon con la enfermedad.

La informacion fue capturada directamente con ayuda de un dispositivo electrénico
(Tablet).

Para evitar errores en la aplicacion del instrumento de recoleccién de la informacioén, los
entrevistadores recibieron un curso teérico-practico impartido por el equipo de trabajo.
Este curso les ensefid codmo ser receptivos, empaticos y consistentes al interactuar con

adultos mayores.

5.-Periodo de recoleccién de datos. Mencionar el inicio y fin de la recoleccion.

Del 1 de enero de 2015 al 31 de diciembre del 2017

6. Variables incluidas. Mencionar el # de variables total colectadas.

Las variables incluidas fueron 137

7. Estrategia de aseguramiento para la proyeccién de datos sensibles/personales.

Con el fin de garantizar la confidencialidad de los datos sensibles/personales a cada

participante se le asigno un numero de registro (ID o folio) y se establecido el



compromiso mediante el comité de ética institucional que nadie ajeno al estudio

tendria acceso a esta informacion.

8. Fecha ultima de actualizacion.

31 de diciembre de 2017

9. Mencionar el tipo de controles para la validacién y verificacién de la captura de

los datos.

Se siguieron dos estrategias para validar la informacién obtenida en las entrevistas.
Durante todo el proceso de recoleccidn de informacién, el supervisor de trabajo de
campo verific6 constantemente el contenido de las entrevistas a través de visitas
aleatorias y lamadas telefénicas con los participantes en el estudio.

Luego, se validé la congruencia de los datos recolectados mediante auditoria, utilizando
el paquete estadistico SPSS25 para detectar cualquier error en el registro y se corrigié
consultando directamente con los participantes.

10. Otras plataformas donde se encuentren disponibles las bases. Incluir URL.

No se tiene

11. Otras fuentes de Financiamiento.

Ninguno

12. Seguimiento de la Cohorte en estudio

No
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