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CONVOCATORIA 2021 '
I. TITULO.
CONCURSO PARA LA SELECCION DE LA MEJOR TESIS DE
ESPECIALIDAD MEDICAY QUIRURGICA Y PARTICIPACION EN EL TALLER DE
REDACCION DEL ARTICULO CIENTIFICO (TRAC)
II. FUNDAMENTO

El Instituto Mexicano del Seguro Social cumple una importante funcién en la formacién de
especialistas médicos de alta calidad. Cada afio egresan alrededor de 3,900 médicos, que han
tenido que desarrollar una tesis como requisito para graduarse en una institucién educativa quien
brinda el aval del curso de especialidad médica. Por tercer afio consecutivo la Unidad de Educacién
e Investigacion ha disefiado una estrategia para reconocer la mejor tesis médica y quirtrgica de
cada Organos de Operacién Administrativa Desconcentrada (OOAD) y cada Unidades Médicas de
Alta Especialidad (UMAE), con el propdsito de apoyar en la publicacién de los resultados a través del
Taller de Redaccién del Articulo Cientifico (TRAC) y estimular a quienes participaron en el desarrollo
de la investigacion para continuar con su crecimiento profesional y académico. Actualmente son
pocos los médicos egresados del Instituto los que se integran a las actividades de investigacién en
el area de la salud y menos aun los que publican sus trabajos de investigacién, por tal motivo es
importante motivar a los médicos residentes de especialidades médicas o quirdrgicas y los tutores
con tesis terminadas o por terminar a participar en la difusiéon de sus protocolos de investigacion.

lll. OBJETIVO

Con el propésito de promover la publicacién en revistas de difusion cientifica de los trabajos de
investigacion que realizan los médicos residentes de especialidades médicas o quirdrgicas durante
su formacién en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), la Direccién de Prestaciones
Médicas, la Unidad de Educacidon e Investigacién en Salud, a través de la Coordinacién de
Investigacion en Salud (CIS) convocan a los OOAD y a las UMAE receptoras de médicos residentes
de especialidades en el IMSS que cuenten con tesis terminadas a participar en el presente
concurso.

Los médicos residentes de especialidades médicas o quirdrgicas del IMSS cuyas tesis concursen en
la presente convocatoria seran invitados para asistir al “Taller de Redaccién del Articulo Cientifico
2021" (Ver Anexo 1) que se llevara a cabo del 16 de noviembre al 17 de diciembre de 2021 por medio
de plataformas virtuales. Este evento consistird en talleres digitales de la mano de asesores
expertos para capacitar a los residentes y sus tutores en la preparacidn de sus tesis para su
publicacién.
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IV. BASES
1. Consideraciones Generales

Podran participar residentes de especialidades médicas o quirlrgicas con tesis concluida.

2. Requisitos.

1. La tesis debe ser producto de una investigacion realizada con fines de titulacién de la
especialidad médica anta la Institucién educativa. realizada en el instituto.

2. La tesis debe tener registro institucional del proyecto de investigacién motivo de tesis ante
el Comité Local de Investigaciéon en Salud (CLIS) o ante el Comité Nacional de Investigacion
Cientifica (CNIC) segUn corresponda.

3. El participante debe estar vigente como residente en el ciclo académico 2021 - 2022.

4. El tutor principal del proyecto de investigacion debe aceptar participar y ser trabajador del
IMSS.

Categorias.

Médicos residentes de especialidad médica de entrada directa o indirecta
Médicos residentes de especialidad quirlrgica de entrada directa o indirecta

3. Proceso de Registro

El registro de las tesis se hara a través del SIRELCIS en la direccidn electrénica sirelcis.imss.gob.mx.
Los responsables de ingresar la documentacién serdn los Coordinadores Auxiliares Médicos de
Investigacion en Salud (CAMIS) y los Directores de Educacion e Investigacion en Salud (DEIS).

La fecha de registro serd del 16 al 19 de noviembre de 2021. La plataforma electrénica de SIRELCIS
se abrira a partir de las 08:00 am del primer dia y permanecerd abierta ininterrumpidamente hasta
las 23:00 horas del Ultimo dia.

Para el registro de la tesis el CAMI o DEIS debera hacer lo siguiente:

1. Ingresar a su cuenta en SIRELCIS con su identificador y clave (en caso de no tenerlos, debera
solicitarlos al teléfono 55-5627-6900 ext. 12423.

2. Ir a la pestana de “Tareas como CAMIS" o “Tareas como DEIS" y elegir la opcién de
“Convocatoria Mejor Tesis".

3. Seleccionar en el listado de protocolos autorizados por el CLIS o el CNIC, segun corresponda,

aquéllos que dieron origen a las tesis que desea enviar a concurso.

Av. Cuauhtémon Mo, 330 Blogue “B”
Cludad de Méxics, C. P, 08720, Tel, {35
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4, Subir para cada tesis los siguientes documentos, legibles y en formato pdf, con
menor de 2 MB:
a. Tesis completa.
b. Acta de evaluacion de la primera Fase de seleccién.
(] Carta de propuesta para que la tesis participe en la convocatoria, firmada por el CAMIS o DEIS
Y por el residente y por el tutor IMSS.
d. Carta de solicitud firmada por el tutor
e. Carta del Area de Educacién de la Unidad Médica
f. Tarjetones de pago
5. Una vez ingresados los documentos se habilitard la pestafia para el envio de la

documentacion y debera dar clic en ella para finalizar el procedimiento.

3.2 Todos los tutores responsables deberan completar y supervisar el documento que se sometera a
evaluaciéon y los CAMIS o DEIS deberdn cargar en el Sistema de Registro Electrénico de la
Coordinacion de Investigacidon en Salud (SIRELCIS), con acceso en la direccidén electrénica:
http://sirelcis.imss.gob.mx/, a través de su clave y contrasefia, en el apartado de Convocatoria Mejor
Tesis 2021, los siguientes documentos completos y legibles en formato Word o PDF:

Cargar:

a) Carta solicitud para participar en los términos de esta convocatoria firmada por el tutor
responsable, en la que se identifiquen el titulo de la tesis, los nombres del propio residente y
del tutor responsable y el compromiso de publicar el trabajo de investigacion del alumno(a)

vinculado, en un plazo no mayor a un aflo posterior al término del cierre de su ciclo
académico.

b) Copia del comprobante institucional de pago mas reciente del residente y tutor
responsable del protocolo.

c) Oficio de autorizacion para la asistencia al TRAC, emitida por la autoridad en
educacion de la unidad sede, donde se especifiquen la adscripcidon del médico residente,
grado que cursa del ciclo académico 2021-2022, el nombre completo y matricula del tutor y
el titulo de la tesis seleccionada, asi como su compromiso de asegurar que el alumno tenga

los permisos adecuados para contar con el tiempo necesario requerido para el programa del
TRAC.

3.3 El CAMI o DEIS solicitante serd responsable de verificar en su cuenta de SIRELCIS, durante las 48
horas siguientes de concluir la aplicacién, que su solicitud haya sido recibida de manera adecuada
y que cumpla con los requisitos de esta convocatoria. Cuando el envio se haya efectuado durante

el dltimo dia del periodo de recepcién, la o el solicitante perdera la opcién de efectuar
correcciones.
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V. EVALUACION DE LAS PROPUESTAS

Cada OOAD o UMAE efectuard la seleccion y evaluacién de una tesis de especialidad médica y/o
una tesis de especialidad quirldrgica. Esta seleccidon se hara a través de un comité interno integrado
por los CAMIS, CAMES o DEIS y personal con experiencia en investigacién clinica de la unidad o
OOAD. El proceso de seleccion deberd ser formalizado a través de un acta de sesién firmada por
todos los evaluadores.

Los aspectos especificos que se evaluardn mediante el Anexo 2. seran:

1. Originalidad y trascendencia. Se evaluard si la tesis aborda algln aspecto cientifico
relativamente novedoso (aunque el tema general ya haya sido muy estudiado) y/o tiene
resultados relevantes para el avance del conocimiento cientifico o para las politicas de salud.

2. Calidad metodolégica. Se evaluara si el disefio y las técnicas empleadas en el trabajo de
investigacion fueron las apropiadas para llegar a conclusiones validas.

3. Calidad de la presentacién. Se evaluard si la tesis estd bien redactada e incluye una
descripcién e ilustracion adecuada de sus diversas secciones.

VI. FORMALIZACION

Los resultados y las cartas de invitacién a participar en el TRAC serdn dados a conocer el 11 de
noviembre de 2021 a través de la pagina de SIRECIS y por correo electrénico

Ciudad de México, a 11 de noviembre de 2021.

(& o N T
Dra. Carolina del Carmen Ortega Franco / r. Jogaquin Gponzdlez Ibarra
Encargada del Despacho de la ﬁ:argado Despacho de la
Unidad de Educaciéon e Investigacion Coordinacién de Investigacién en Salud

exo a la Unidad de Congresos del Centro Médice Naclonal Sigie XX, Col. Doctores, Alcaldia Cuauhtémaec,
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Anexo 1

Descripcién del Taller de Redaccién del Articulo Cientifico (TRAC)
Objetivo

Incentivar y ayudar a los médicos residentes y tutores para la escritura de su tesis en formato de
articulo cientifico.

Contribuir en la escritura de un articulo cientifico, mediante la asesoria de investigadores del
Instituto.

Este trabajo se divide en pre-TRAC, TRAC y Post-TRAC

I Seleccidén de los estudios

Seleccion de trabajos de investigacién que van a participar en la Convocatoria a la mejor tesis de
especialidades médicas y quirdrgicas, a través de la evaluaciéon por pares, garantizando que los
estudios cumplan con los apartados metodolégicos propios del método cientifico.

Una vez que se seleccionen los trabajos de investigacién ganadores, seran asignados los médicos
residentes a investigadores para acompanar en el resto de las etapas al tutor y al residente. La
asignacion sera realizada por afinidad a los temas de investigadores y residentes por la CIS.

Los equipos TRAC se componen del residente, tutor e investigador asignado.

Il. Pre-TRAC (Etapa 1)

Esta etapa se compone de cuatro semanas en las cuales se realizaran reuniones a distancia de 45
minutos con los residentes, sus tutores y los investigadores asesores, en las cuales se realizara un
trabajo de revisién de avances semanal del 19 de noviembre al 10 de diciembre de 2021. Incluye una
semana de introduccion e instrucciones, posteriormente antecedentes, trabajo de tablas y graficos,
material y métodos, discusion y conclusiones lo cual se realizard en forma asincrénica.

lll. TRAC (Etapa 2)

Las actividades de esta etapa se realizarad en linea de manera sincrona del 15 al 17 de diciembre del
2021. Estan invitados los investigadores tutores de la tesis y los residentes. Se realizaran
conferencias magistrales con el apartado de sesidén de preguntas y respuestas. El producto a
entregar es el borrador del articulo completo 25 de enero al finalizar el TRAC.

v. Post-TRAC (Etapa 3)

En estas tres semanas de 17 de diciembre del 2021 al 25 de enero, los equipos del TRAC trabajaran
en los detalles del escrito final, asi como en el envio a la revista de su eleccién. El dia 10 de enero del
2022 se entregara el borrador del articulo y el acuse de envié a la revista de eleccién.

s Anexe a la Un
O www.ims
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Los médicos residentes y su tutor que cumpla con los criterios de aprobacién del TRAC, podran
recibir una constancia de participacion.

Cronograma del Taller de Redaccién del Articulo Cientifico

Fase/Etapa Fechas Modo Entregable
12 de noviembre sincrtniea
1.Pre-TRAC al 10 de . - ler borrador
C Asincrdénico
diciembre
2. TRAC 15-17 de . L. . :
: L. . Sincrénico Borrador listo para envio
sincrénico diciembre
3. Post-TRAC 17 @8 Cloismibie Asincrdénico Acuse de envio a revista
al 14 de enero
4. Cierre 28 de enero 2022  Sincrénico Constancia de participacion
Programa Pre-TRAC
Fecha Sesién sincrénica Temas Objetivo Guia Entregable
via ZOOM especifico
Semanal Viernes 12 de nov. Encuadre,
12-18 de 12 a 14 horas Antecedentes, |Que el estudiante| Marcela Antecedentes
noviembre | Entrega de tarea Justificacion, escriba los Pérez
Jueves18 de nov.| Manejo decitas. | antecedentesy | Rodriguez
(Mendeley) citas del articulo
Semana 2 Viernes 19 de nov. Resultados, Que el estudiante| Rodolfo Resultados
19 al 26 de 12 a 14 horas Tablas y Gréficos | Realice las tablas| Rivas Ruiz
noviembre | Entrega de tarea y los gréficos de
Jueves 25 de nov. su articulo

ie Congresos del Centro Médico Nacional Sigio XX, Col. Doctores, Alealdia Cuauhtémee,
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Programa Pre-TRAC

Semana 3 Viernes 26 de nov. Que el estudiante
26 de 12 a 14 horas Material y redacte el Ivonne Material y
noviembre | Entrega de tarea Métodos material y Anali Roy métodos
al 3de Jueves 2 de dic. meétodos y Garcia
diciembre métodos
congruente con el
articulo
Semana 4 Viernes 3 de dic. | Discusiony Que el estudiante Jorge Discusiéon y
3allode 12 214 horas conclusiones redacte la Moreno conclusiones
diciembre Entrega de tarea discusiony Palacios
Jueves 29 de dic. conclusiones
congruente con el
articulo

Los dias viernes de cada semana se realizard una sesién sincrénica en video conferencia usando
Zoom en horario de 12:00 a 14:00 horas. Los participantes subiran sus tareas a la plataforma Google
Classroom a mas tardar el siguiente jueves a las 13:00 horas, las cuales serdn revisadas por los

investigadores a cargo de asesorar a los médicos residentes.

Ay, Cuauhtemoe No, 330
Ciudad de México, C. P,

Anexe @ la Unidad de Congreses del Centro Médico Nacional Sigle XX, Col Dactores, Alcaldia Cuauhtémaog,
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15 de diciembre 2021
HORA ACTIVIDAD PONENTE
9:00 a 915 hrs Bienvenida Dra. Carolina Del Carmen Ortega Franco

Encargada del Despacho de la Unidad de
Educacién e Investigacion

9:15 a 10:15 hrs

Mesa redonda
Platicando con el editor

Recomendaciones de un editor
para lograr una publicacién
. Por qué publicar en mi Revista?

Dra. Mardia Guadalupe Lépez Alarcén
Archives of Medical Research

Dr. Alejandro Moctezuma Paz

Revista Médica del IMSS

Dr. Luis Antonio Gorordo Desol

Revista de educacién e investigacion en
Emergencia

10:20 a 12:30 hrs

Taller 1
Mejoras a manuscrito |

Dr. Rodolfo Rivas Ruiz
Centro de Adiestramiento e Investigacion
Clinica (CAIC)

16 de c’i"ic’i’émbre’ 2021

9:00 a 10:00 hrs

Ventajas y desventajas de publicar
en tu paisy en tu idioma

Dr. Richard Smith
Editor del BMJ y de PlosOne

10:00 a 10:15 hrs

RECESO

10:15a12:30 hrs Taller 2 Dra. Marcela Pérez Rodriguez
Mejoras a manuscrito Il CAIC
17 de diciembre 2021

9:00 a 10:00 hrs

Guias de publicacién

Dr.Juan Manuel Mejia Arangure

Equator Instituto Nacional de Medicina Gendmica
INMEGEN
10:15 a2 12:30 hrs Taller 3 Dra. Ivonne Roy Garcia

Mejoras a manuscrito Il

CAIC

12:30 a 14115 hrs

Clausura y compromisos

Dr. Joaquin Gonzéalez Ibarra.
Encargado del Despacho de la
Coordinacién de Investigacién en Salud
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Anexo 2

FORMATO DE EVALUACION DE TESIS

CONVOCATORIA 2021
NOMBRE DEL EVALUADOR:

INSTRUCCIONES

Le pedimos que, para definir si la tesis a evaluar relne los requisitos indispensables para su
publicacién en una revista cientifica, califique por favor cada tesis en los siguientes aspectos:

ORIGINALIDAD Y TRASCENDENCIA: La tesis aborda algun aspecto cientifico relativamente
novedoso (aunque el tema general ya haya sido muy estudiado) y/o sus resultados podrian ser
relevantes para las politicas de salud. Contiene bulsqueda de la evidencia y la contrasta con sus
resultados. Muestra la origininalidad. Es trascendete si el hallazgo de la tesis involucra un cambio
en las acciones que se toman en la practica clinica.

CALIDAD METODOLOGICA: El disefio y las técnicas empleadas en el trabajo de investigacién fueron
las apropiadas para llegar a conclusiones validas. Describe el tipo de estudio, los criterios de

inclusion, tamafio de muestra. Contiene tablas de resultados con andlisis bivariados vy
multivariados.

CALIDAD DE LA PRESENTACION: La tesis estd bien redactada e incluye una descripcion e
ilustracién adecuada de sus diversas secciones (por ejemplo: antecedentes, hipdtesis, objetivos,

metodologia, resultados, conclusiones, referencias). Contiene graficos adecuados que ilustren los
resultados.

Por favor, califique del Tal 10 (I=muy mal, 10=muy bien) a cada uno de los siguientes puntos y en la
casilla de opinidén global anote su opinién de la tesis de la siguiente forma: MB=muy buena,
B=buena, R=regular, D=deficiente, MD=muy deficiente.

1e “BY - 49, Piso, Anexo a la Unidad de Congresos del Centra Médico Nacional Siglo XXi, Col. Doctores, Alcaldia Cuaubitémac,
20. Tel {$5) 87610930 wwaw iy ol
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* Contiene busqueda de la evidencia y la contrasta con sus resultados y muestra la origininalidad.
Es trascendete si el hallazgo de la tesis involucra un cambio en las acciones que se toman en la
practica clinica.

** Describe el tipo de estudio, los criterios de inclusidon, tamafo de muestra. Contiene tablas de
resultados con andlisis bivariados y multivariados.

** Contiene graficos adecuados que ilustren los resultados. Ademas de la correcta presentacion de
a tesis.

Comentarios (opcional):

injdad de Congre

53,500




