
Horario  Tema  Ponente  

08:00  Registro de asistencia   

09:00 Ceremonia inaugural y fotografía grupal 
Autoridades del Instituto Mexicano del Seguro Social y 

Fundación IMSS 

09:30 
Siete comportamientos de la educación en 

diabetes  

Héctor Manuel Infanzón Talango 

Licenciado en Nutrición, Maestro en Educación en 

Ciencias de la Salud, Educador en Diabetes 

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 

Salvador Zubirán  

10:15 
Nutrición alta en proteína en el entorno 

hospitalario  

Javier Alejandro Luna Morán 

Licenciado en Nutrición, Maestro en Nutrición Clínica   

11:00 Receso 

11:30  
Impacto glucémico de las grasas y 

proteínas en el paciente con diabetes 

Claudia Rutz Salas 

Licenciada en Nutrición, Educadora en Diabetes  

12:15 
Alimentación saludable en pacientes con 

tratamiento de Péptido Similar al Glucagón 

Tipo 1 (GLP-1) 

Miguel Ángel Colín  

Medico Cirujano, Maestro en Nutrición Clínica  

13:00 
Lactancia materna: clave en la prevención 

de diabetes  

Kerenth Esmeralda Cuenca Puebla 

Licenciada en Nutrición  

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud 

Reproductiva 

13:45 Receso  

14:30 
Ley General de la Alimentación Adecuada y 

Sostenible; sus implicaciones para la 

prevención de la diabetes 

María Fernanda Cobo Armijo  

Licenciada en Derecho, Doctora en Salud Pública  

Universidad Iberoamericana 

15:15 
Impacto de la adherencia terapéutica en la 

multimorbilidad  

Miguel Ángel Díaz Aguilera 

Médico Especializado en Atención Integral 

Centro Nacional de Prevención y Control de 

Enfermedades 

16:00 Receso  

16:30 
Resistencia a la insulina y Síndrome de 

Ovario Poliquístico (SOP) 

Rubén Tlapanco Vargas 

Médico Ginecólogo Biólogo de la Reproducción  

17:15 
El Nutriólogo como agente clave del 

cambio: liderazgo en el contexto actual  

Airam García Correa  

Licenciada en Dietética y Nutrición  

Colegio Mexicano de Nutriólogos  
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Horario  Tema  Ponente  

08:00 Registro de asistencia  

08:30 Nutrición y diabetes en el adulto mayor  

Luis Miguel Hernández Flores  

Médico Cirujano, Maestro en Salud Pública con Área de 

Concentración en Envejecimiento, Investigador Asociado 

“A” del Comité de Investigación del IMSS 

Titular de la División de Promoción de la Salud de la 

Coordinación de Bienestar Social, IMSS 

09:15  
Prevención en la infancia: Garantía de salud 

en el adulto  

Mónica López Palafox 

Nutrióloga Pediatra, Doctora en Salud Pública  

Hospital para el Niño, Instituto Materno Infantil del Estado 

de México 

10:00 Presentación del material didáctico  Finalistas del concurso 

11:00 Receso 

11:15 
Farmacoterapia- Dietoterapia en el manejo 

del paciente con diabetes 

Pavel Eber Bautista Portilla  

Médico Cirujano, Educador en Diabetes  

Universidad Nacional Autónoma de México  

12:00 
Microorganismos intestinales: actores 

metabólicos en la diabetes tipo 2 

Frank Hernández López 

Licenciado en Nutrición, Maestro en Innovación y 

Biotecnología Alimentaria  

12:45 
Complicaciones de la Nutrición Parenteral 

Total (NPT) en pacientes con diabetes 

Carmen Juárez González  

Licenciada en Nutrición, Doctora en Educación  

13:30 Receso 

14:00 Actividad física y balance energético  

Romina Navarro Arzate  

Licenciada en Nutrición, Educadora en Diabetes 

Quiero Saber Salud  

Mónica Hurtado González 

Licenciada en Nutrición, Educadora en Diabetes 

Federación Mexicana de Diabetes 

15:00 
Entrega de reconocimientos al personal de mejor desempeño 

Premiación a los ganadores del “Concurso de material didáctico”  

16:00 Clausura  

Ponencias Plenarias  

08 de octubre 2025 

2 



Horario  Tema  Instructor   Dirigido a 
Aula 1 

10:00 -10:30 Sensorama de la obesidad  Lidia Aguilar  

Consultor Médico Privado 
Asistentes en general  

10:30 -11:00 Sensorama de la obesidad  

11:00 -11:30 Receso  

11:30 -13:00 Conteo de carbohidratos  

María Isabel Santaló Tamm 

Licenciada en Nutrición 

Laura Yadira Romero Vargas  

Maestra en Nutriología Aplicada, Educadora en 

Diabetes  

Mónica Hurtado  

Licenciada en Nutrición, Educadora en Diabetes 

Asistentes en general  

13:00-13:45 Lactancia materna  

Ana Elena Maldonado Ortega  

Licenciada en Derecho, Coordinadora de 

Programas  

División de Atención Prenatal, Planificación 

Familiar y Control del Niño, IMSS 

Asistentes en general  

13:45 -14:30 Receso  
Aula 2 

10:00 -10:45 
Manejo de mircroinfusoras de 

insulina 

Karen Lozano  

Licenciada en Nutrición, Especialista Clínica 

Privada 

Faviana Marban  

Licenciada en Nutrición, Especialista Clínica 

Privada 

Asistentes en general  

11:00 -11:30 Receso 

11:30 – 12:30 

Evaluación de alimentos para su 

actualización en el Sistema de 

Abasto Institucional de Víveres 

Nora Itze Rodríguez Bravo 

Licenciada en Nutrición, Coordinadora de 

Programas 

División de Evaluación de Tecnologías en Salud, 

IMSS 

Jefes de Departamento  

Coordinadores y 

Supervisores de Nutrición  

13:00- 13:45 
Cálculo de Nutrición Parenteral 

Total (NPT) individualizado  

Carmen Juárez González  

Licenciada en Nutrición, Doctora en Educación  

Personal de Nutrición de 

Segundo y Tercer Nivel  

Talleres  
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Horario  Tema  Instructor   Dirigido a 
Aula 1 

09:15 - 10:00 
Nutrición bajo la lupa: Detectar 

para tratar 

Natalia Marín Schalmme 

Nutrióloga Clínica  

Asistentes en general  

 

10:00 -10:30 Sensorama de la obesidad  
Lidia Aguilar  

Consultora Médica Privada 
Asistentes en general  

10:30 -11:00 Sensorama de la obesidad  

11:00 -11:30  Receso 

11:30-13:00 

Tratamiento farmacológico y 

colaciones del paciente con 

diabetes  

María Isabel Santaló Tamm 

Licenciada en Nutrición, Maestra en Educadora en 

Diabetes 

Laura Yadira Romero Vargas  

Maestra en Nutriología Aplicada, Educadora en 

Diabetes  

Mónica Hurtado  

Licenciada en Nutrición, Educadora en Diabetes 

Asistentes en general  

13:00 -13:45 

Actualizaciones Normativas del 

Proceso de Nutrición en 

Segundo Nivel  

Jorge Hernández Arellano   

Licenciado en Nutrición, Coordinador de 

Programas de Nutrición 

División de Hospitales, IMSS 

Diana Lizet Lovera Marín 

Licenciada en Nutrición, Maestra en 

Administración de Sistemas de Calidad, 

Coordinadora de Programas de Nutrición 

División de Hospitales, IMSS 

Coordinadores y 

Supervisores de Nutrición  

Aula 2 

09:15 - 10:00 

Relevancia de la composición 

corporal de tratamiento de 

GLP-1 

Elizabeth Casas Ilhicatzi 
Consultora Médica Privada 

Sarai Alnay Elizalde Jaramillo  

Consultora Médica Privada 

Coordinadores y 

Supervisores de Nutrición  

10:00 -10:45 
Cálculo de Nutrición Parenteral 

Total (NPT) individualizado  

Carmen Juárez González  

Licenciada en Nutrición, Doctora en Educación  
Personal de Nutrición de 

Segundo y Tercer Nivel  

11:00 – 11:30 Receso 

11:30-12:15 

Actualizaciones Normativas: 

Gestión de Recursos Humanos  

del Servicio de Nutrición en 

Primer Nivel 

Nancy Patricia Rodríguez Valdés 

Médica Cirujana, Coordinadora de Programas  

División de Medicina Familiar, IMSS 

Coordinadores y 

Supervisores de Nutrición 

12:30-13:15 

Composición corporal como 

herramienta clínica para el 

tratamiento de enfermedades 

tiroideas y de hígado graso 

Elizabeth Casas Ilhicatzi 
Consultora Médica Privada 

Sarai Alnay Elizalde Jaramillo 

Consultora Médica Privada 

Coordinadores y 

Supervisores de Nutrición  

13:30- 14:00 Receso 

14:00- 14:45 

Actualizaciones Normativas del 

Proceso de Nutrición del Tercer 

Nivel  

Ana Livier Medrano Lerma 

Licenciada en Nutrición, Maestra en Psicoanálisis, 

Coordinadora de Programas de Nutrición 

División de Atención Médica en UMAE, IMSS 

Jamile Rodríguez Selem 

Licenciada en Nutrición, Maestra en Salud 

Pública, Coordinadora de Programas de Nutrición 

División de Atención Médica en UMAE, IMSS 

Personal de Nutrición de 

Tercer Nivel  
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