[ N
..,/ Guarderias del “ﬁ
o4 JIMSS
*II‘ ’\\ Mejor que nunca IM$

“Lleva los menus de la guarderia a tu casa”

Guarderias del IMSS, mejor que nunca

La alimentaciéon que reciben los nifios de las guarderias IMSS es sana, variada y
suficiente. El Instituto pone los menus a la vanguardia conforme a las recomendaciones
de médicos y nutriblogos nacionales e internacionales. Por eso, en 2016 eliminég el
consumo de azUcar agregada y productos industrializados e incluyd granos integrales,
frutas y verduras de temporada. Incorporamos ademas grasas saludables, como
cacahuate y aguacate, y solo damos agua simple a nuestros nifios. Los menus son
equilibrados de acuerdo con la edad de los nifios y les aportan los requerimientos
nutricionales adecuados.

Los primeros afios de vida son trascendentales pues los nifios aprenden a conocer el
mundo a través de los sentidos. Es el momento de probar nuevos alimentos para
conocerlos y adquirir el gusto de comerlos. Estos afios son fundamentales también
porque se adquieren los habitos que permaneceran el resto de sus vidas. De ahi que la
participacion activa de la familia es indispensable, pues los nifios comen lo que los
adultos preparan.

Para que los niflos continlen recibiendo una adecuada alimentacion en casa
transformamos los menuds de guarderias en un recetario para que tu familia disfrute de
estas comidas. El recetario “Lleva los menus de la guarderia IMSS a tu casa” incluye
preparaciones sencillas, econémicas y rapidas, hechas a base de productos naturales.
Las recetas incluyen técnicas para cocinar con un minimo de grasa e integran lo mejor
de la cocina mexicana.

Con acciones como éstas el IMSS contribuye a la salud y el bienestar de las familias
mexicanas, pues una alimentacion adecuada ayuda a prevenir la obesidad, el
sobrepeso y las enfermedades asociadas, como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. Ademas, sentarse a comer en familia fortalece el vinculo entre padres
e hijos y hace que los habitos saludables sean méas duraderos al compartirse con los
seres queridos.

La Guia “Lleva los menus de la guarderia IMSS a tu casa” esta disponible en la liga:
http://www.imss.gob.mx/servicios/guarderias/comunicacion-padres.

Envia tus comentarios y experiencia al preparar estas deliciosas recetas al correo
guarderias@imss.gob.mx o en el teléfono 01800 837 8383.
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