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ESTRATEGIA COMUNICACION CON PADRES

Ciudad de México, a1l de julio 2019.

Marco Tematico: Autocuidado de la Salud
Tema: Prevencion de accidentes

cSabia usted que por cada 100 accidentes que ocurren en ninos menores de 10 anos se presenta
una muerte, y que a causa de estos accidentes al menos cuatro nifos terminaran con algun tipo
de alteracién permanente?™?

Estudios realizados sobre la ocurrencia de accidentes sefalan que el 90% de éstos se deben a algun
error humano, lo que significa que nueve de cada diez accidentes pudieron evitarse.34

¢Que es un accidente?

La Organizaciéon Mundial de la Salud lo define como un evento fortuito, generalmente dafino,
independiente de la voluntad humana, provocado por una fuerza exterior que actUa rapidamente y
gue se manifiesta por la aparicién de lesiones organicas.®

Los accidentes en nifias Yy nifos ocasionan lesiones, invalidez, hospitalizaciones, ausentismo
escolar, asi como gastos imprevistos en las familias. Su frecuencia ha aumentado en los Ultimos
anos, al grado de convertirlos en la primera causa de muerte infantil.

Cada etapa de la infancia involucra diferentes factores de riesgo; en general, la curiosidad natural
por explorar el ambiente, el deseo de desafiar nuevas reglas y la aprobacién o aceptacién por
companeros de grupo, son factores que contribuyen al desarrollo de lesiones no intencionales en la
infancia. ®

Los golpes, heridas y fracturas son las lesiones mas frecuentemente causadas por caidas; las caidas
pueden presentarse a nivel de piso, a causa del mal estado de los suelos y escaleras, mal acomodo
de muebles o mal uso de juegos o de niveles mas altos, como de escaleras, ventanas o muebles.
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Los accidentes que se presentan con mayor frecuencia en nifas y niARos inscritos en guarderias son
caidas desde su misma altura (al caminar, ponerse de pie, correr), golpes, caidas desde otra altura
(bancos, sillas, mesas, etcétera), asi como machucamiento o aplastamiento de los dedos de las
manos.®

Por otra parte los accidentes también se pueden presentar en el hogar, tales como lesiones por el
uso de objetos cortantes sin la supervision de un adulto (tijeras, cuchillos, agujas) o por
introducciéon de diversos objetos pequefios en ojos, oidos y nariz, guemaduras por contacto con
liquidos calientes, fuego directo, ingestidn de sosa o causticos, por exposicidon a los rayos del sol o
electrocuciones por mal estado o mal uso de las instalaciones eléctricas.”®

Asi mismo, suele ser comuUn que una nifa o un nifo se intoxique al ingerir sustancias venenosas,
medicamentos o alimentos en mal estado®™© Otros accidentes que ocurren con frecuencia son por
la introduccion de comida u objetos pequefios a la boca ocasionando atragantamiento.”

Menos frecuentes pero generalmente de consecuencias fatales son los ahogamientos en albercas,
cisternas, piletas o cubetas, Por ultimo, estan las lesiones ocasionadas por picaduras y mordeduras
por animales e insectos.

Los padres y cuidadores desempefan una funcién primordial en la tarea de conocer los
factores de riesgo, las causas y las condiciones que propician los accidentes para tomar
medidas de prevencién adecuadas a cada caso, como las siguientes:

e Verifica que el 4rea de escaleras, balcones y cisternas tengan puerta o tapa para su acceso, y
gue cuenten con pasadores de seguridad. Revisa que los espacios entre |los barrotes de los
barandales no sean mayores a 8 cm.

e Cierra puertas y ventanas.

e Algja sillas, sillones y muebles que se encuentren cerca de ventanas y balcones; los
recipientes (ollas, sartenes) de los extremos de mesas o estufas, asi como los cerillos, tijeras,
bolsas de plastico, objetos cortantes, semillas, botones, cuerdas, etc. para evitar que las
ninas o nifos los puedan usar, jalar y/o tirar,.

o Evita que tu hija o hijo entre a la cocina si ho hay un adulto presente y atento a él (ella), asi
como guardar liquidos peligrosos en botellas de agua o refresco.

e Mantén los medicamentos, insecticidas y productos de limpieza bajo llave y fuera de su

alcance.
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e Siempre que utilices automovil coloca a tu hija o hijo en porta-bebé o asiento especial

acorde a su edad, aseguralo bien y revisa que estén abrochados los cinturones de seguridad.

La principal causa de muerte en este grupo de edad son los accidentes en vehiculo
automotor.

e Supervisa constantemente qué hace tu hija o hijo pequeios. Una distraccién puede
traer consecuencias desagradables vy, en ocasiones, graves.

e Procura que tu hogar sea un lugar seguro para toda tu familia.

e Evita almacenar sustancias de limpieza o téxicas en envases que los niflos puedan
confundir con algin producto que consumen, como envases de refresco.

. Ten a la mano los principales nimeros de emergencias: ambulancias, bomberos, policia.
. Enseia a tu hija o hijo codmo cuidarse dentro y fuera de casa. Sobre todo ayudalo a
identificar y evitar situaciones comunes de riesgo
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