
CUIDADOS Y EDUCACIÓN

La importancia del 
acompañamiento de los padres 
en las actividades de sus hijos 

desde pequeños
Tú acompañamiento favorece que las áreas del desarrollo 
socioafectivas, de lenguaje, psicomotriz y cognitivas, a través 
de las cuales los niños/as desarrollan muchas habilidades 
desde su nacimiento, sean estimuladas. Para que el 
desarrollo se estimule a su máximo potencial y de manera 
óptima, tu amor, paciencia y tolerancia son esenciales.

Todos los bebés nacen con una gran capacidad para 
aprender, sin embargo aun con ese gran potencial que los 
caracteriza, requieren de un adulto que les acompañe y 
apoye.

Para ello, los padres o el conjunto de 
cuidadores/educadores, requieren de  conocimientos, 
actitudes y habilidades que permitan fortalecer las 
capacidades y el nivel de desarrollo con el que nacen los 
niños.

La convivencia y el apoyo entre padres e hijos de forma 
permanente, tiene efectos positivos en su desarrollo físico y 
emocional, y los prepara para un mejor desempeño futuro.
 
Existen diversas habilidades que se pueden promover en 
niños pequeños y permiten identificar una gran afinidad 
cuando los padres participan, por ejemplo: observar, 
describir, relacionar o asociar, entre otras.



En casa tú puedes dar paso a estas habilidades y lograr una 
adecuada convivencia, a continuación te damos algunas 
ideas para esto:

 Promueve el conocimiento y la creatividad a través de la 
lectura en voz alta. Genera un ambiente de diálogo 
entre padre/madre e hijo a través de preguntas sencillas.

 Juntos piensen en un animal, bicho o mascota que se 
encuentre en casa, y describan el contexto en el que se 
encuentra regularmente. Expresa las ideas principales y 
permite que el niño o niña también lo haga 
abiertamente.

 Con diversos materiales que tengas en casa por 
ejemplo: cubos, ensambles, figuras geométricas; hojas 
de árboles, arena, botellas, cajas o tubos de cartón, de 
diferentes tamaños y formas, puedes propiciar 
posibilidades de exploración y experimentación, 
practicar la causa y el efecto de las cosas.

Recuerda el tiempo que pasas con tus pequeños es muy 
importante

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVÉS 
DE ESTE SITIO
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