Los nihos y el mundo de la
Tecnologia

Los ninos de hoy nacieron en la era digital, pero eso no
significa que sepan hacer un buen uso de ella, por lo que los
adultos deben facilitar un buen uso de la misma.

Las ventajas del uso de los dispositivos moviles, si se utilizan
de manera moderada y apropiada, pueden ser muy
importantes. Pero, estudios de investigacion han
establecido que el uso de la tecnologia no sustituye el pasar
tiempo con la familia, los amigos y los profesores, quienes
cumplen una funcion fundamental en promover el
aprendizaje y el desarrollo saludable de los nifos.

La Academia Americana de Pediatria ha sefalado que los
bebés de 0 a 2 anos no deben tener ningun contacto con
dispositivos portatiles (teléfonos celulares, tablets, juegos
electrénicos, etc.).

En los ninos de 3 a 5 anos, el uso de estos dispositivos debe
limitarse a 1 hora al dia como maximo, mientras que en los
de 6 a 18 anos a 2 horas por dia.

A continuacion te damos algunas recomendaciones para
gue tu hijo(a) haga buen uso de la tecnologia:

B Fijalimites en su uso,como un momento de comienzoy
otro de final.

B Acompanalo siempre, mientras utiliza el dispositivo.

B Deja a un lado los dispositivos cuando estés platicando
o jugando con él, sé un buen ejemplo.
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B Debe conocer mas tipos de juego y estar al aire libre, la
pantalla nunca debe ser la primera opcion.

B Haz unainvestigacion previa de aplicaciones para ninos.

B No utilizarlos antes de dormir ya que impide un
descanso tranquilo.

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A
TRAVES DE ESTE SITIO
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