iEstar atentos para detectar
cuando necesitemos ayuda!

El 2020 ha estado marcado por la pandemia causada por el
coronavirus y por las medidas que los paises han adoptado
para disminuir su rapida propagacion, tales como el
distanciamiento social y el confinamiento en casa. Sin
embargo, estas medidas pueden tener consecuencias
negativas para los nifos/as, si no se manejan de manera
adecuada.

De ahi la importancia de establecer rutinas en casa,
disminuir los tiempos frente al televisor y dispositivos
electronicos, y buscar herramientas o plataformas
educativas que favorezcan el desarrollo de tu hijo/a,
organizar juegos y momentos en familia, tener momentos
de descanso y divertirse juntos. jPues, lo que tus hijos/as
recordaran de esta pandemia, seran las experiencias
vividas!

Un mal manejo de la pandemia y de las medidas tomadas,
puede tener un impacto similar al que generan los
desastres naturales, lo que sumado a la sobre exposicion de
informacion puede generar estrés, ansiedad e incluso
Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).

Investigaciones realizadas en torno a la pandemia por
influenza HINT1 en 2009, indicaron que los ninos aislados y en
cuarentena cumplieron con criterios del TEPT en niveles
cercanos a quienes experimentan desastres u otros eventos
traumaticos serios, ademas de encontrarse una relacidn
significativa entre los sintomas entre padres e hijos.




Por lo que, es importante estar atentos a los sintomas que
pueden presentar los miembros de la familia para buscar
ayuda de un especialista en caso de ser necesario, y asi evitar
mayores complicaciones.

Para considerar la presencia del TEPT, los sintomas deben
durar un mes y ser lo suficientemente graves como para
interferir con las actividades cotidianas. Algunos sintomas
son:

Pesadillas

Pensamientos aterradores

Sobresaltos

Tensidn constante

Insomnio

Ira

Pensamientos negativos o distorsionados
Remordimientos

Pérdida de interés

Dificultad para concentrarse

El diagndstico lo debe hacer un psicélogo o psiquiatra

En el caso de los ninos, hay que poner mas atencion porque
No necesariamente tienen que experimentar directamente
el evento traumatico para desarrollar un trastorno, pueden
desarrollarlo sélo con ser testigos o incluso si se enteran de
qgue le ocurri¢ a algun familiar.

Otros sintomas que se pueden presentar en niNos son:

Orinarse en la cama

Dificultad para hablar o dejar de hacerlo
Representar experiencias traumaticas en el juego
Aferrarse de manera inusual a sus padres o a otro
adulto




Fuente:
Cruz Miranda A. ( 2020) Después del COVID-19: la importancia de la evaluacién y seguimiento de la salud mental de menores y personal de guarderia

al reinicio de actividades.

Ademas, cuando se vive el estrés de manera prolongada
o frecuente se pone en peligro la salud emocional y
fisica principalmente de los ninos, debido a que el
cerebro segrega sustancias que debilitan y disminuyen
las conexiones neuronales encargadas del aprendizajey
razonamiento.

En las  guarderias IMSS, se monitorea el
desenvolvimiento diario de los nifios/as para identificar
si se presenta alguna alteracion en su conducta que
indique que algo no esta bien. De ser el caso se da
seguimiento y se acuerdan estrategias con los padresy
de no funcionar, se busca ayuda externa.

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A
TRAVES DE ESTE SITIO
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