Salud

bucal en ninos

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
mas de 530 millones de nifos y ninas alrededor del mundo
sufren de caries dental en los “dientes de leche” y entre el 60%
y el 90% de los ninos en edad escolar tienen caries.

Por ello, te damos algunas recomendaciones para mantener
los dientes de tus hijos e hijas sanos.

En menores de 1 ano

Amamanta a tu bebé para favorecer el correcto crecimiento
y desarrollo de los huesos y musculos de la cara, lo que
beneficiara la respiracion y deglucion.

Evita el uso de chupodén. En caso de utilizarlo, debe ser
anatomico y sin aplicarle azucares (como miel).

No dejes dormir al bebé con el biberén en la boca.

Para la limpieza bucal utiliza dediles de plastico, silicona o
una gasa humeda.

Cuando aparezca su primer diente, comienza a cuidarlo con
un cepillo de cerdas suaves y cabezal pequeno.

Evita los azucares refinados (jugos de cajita, galletas,
helados, refrescos).

En mayores de 1ano

Se sugiere el abandono del biberdn, los liquidos deben ser
ofrecidos en una taza o vaso.

Consumo esporadico de azucares (una vez entre semana y
los fines de semana).
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B E| cepillado se recomienda realizarlo minimo 2 veces al dia,
por la manana y por la noche (debe realizarlo el cuidador
responsable).

B Para el cepillado dental se debe usar crema dental para
ninos fluorada (1000 ppm* de fluor), en la cantidad correcta:

Menores de 3 anos: del tamano de un arroz
Mayores de 3 anos: del tamano de un chicharo o
guisante

B Esrecomendable llevar a tu bebé al odontopediatra a partir
del primer ano de vida, para su primer examen bucal e
indicaciones preventivas.

“El mejor ejemplo para los nifnos es ver a sus padres
cepillandose los dientes”

ppm: partes por millén

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVES DE
ESTE SITIO
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