LQué es la primera infancia?

La primera infancia es un concepto que surge de la
neurociencia y las ciencias que estudian el comportamiento y
qgue lleva anos desarrollandose y poniendo poco a poco de
relieve la importancia de los primeros afos de vida del niflo/a
en lo que respecta a su desarrollo fisico, cognitivo, linguistico y
socioafectivo (Center on the Developing Child Harvard
University).

De este modo, lo que viven los niRos en sus primeros anos da
forma al resto de su vida, puesto que son estas primeras
experiencias las que sientan las bases de la arquitectura
neuronal del nifo/a y determinan la robustez o debilidad de su
capacidad de aprendizaje, de su salud y del comportamiento
gue adoptaran en la vida.

La primera infancia es el periodo que va del nacimiento a los
ocho anos de edad y constituye un momento Unico del
crecimiento en que el cerebro se desarrolla notablemente.
Durante esta etapa, los nifnos y ninas reciben una mayor
influencia de sus entornos y contextos. Algunos organismos
internacionales como la UNICEF sefalan que este periodo va
de los O a los 5 anos. En México la Estrategia Nacional para la
Primera Infancia la define como el periodo de vida hasta antes
de los seis anos, momento en que las ninas y ninos en México
finalizan el primer ciclo de ensefanza y transitan hacia la
educacion primaria.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es
necesario entender que estar sano desde el comienzo de
nuestras vidas da a cada nino la oportunidad de desarrollarse y
convertirse en adultos que contribuyan de manera positiva a la
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comunidad tanto econdmica como socialmente. Sin embargo,
este comienzo se puede ver condicionado por muchos factores
de orden familiar, comunitario y medio ambiental. Entonces, el
NiNo, en sus primeros anos de vida, tendra necesidad de recibir
estimulacion, atencion y proteccion en el ambito familiar y
dentro de su comunidad. Requerira también de una
alimentacion sana y equilibrada. Todos estos factores pueden
contribuir a garantizar que se beneficie de un buen desarrolloy
que, por lo tanto, tenga mayores oportunidades de éxito.

La ninez que no recibe educacion en la primera infancia es mas
vulnerable a enfrentar condiciones como: pobreza, violencia,
inequidad, carencia de seguridad social, entre otros.

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVES DE
ESTE SITIO
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