ALIMENTACION

Guia de alimentacion infantil
en guarderias IMSS

El esquema alimentario que se proporciona en las guarderias
IMSS esta disefado para cubrir los requerimientos energéticos
de la nina o el niho para un sano crecimiento y desarrollo, de
acuerdo con su edad.

La leche materna es el alimento ideal para los nifos y las nifas
durante los 6 primeros meses de vida. A partir de los 6 meses de
edad la leche es insuficiente como Unico alimento para cubrir
las necesidades del lactante, por lo que es necesario comenzar
con la ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

El Gasto energético total (GET) para cada grupo etario se
calcula con base en las recomendaciones de energia
establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud, lo que
permite diferenciarlos en forma cualitativa y cuantitativa en los
siguientes nueve regimenes para las y los ninos que se ubican
en el rango de edad entre 43 dias de nacidos hasta los 72
meses.
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-Puré
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7 meses
-Puré

8y 9 meses
-Puré y sopas
caldosas

10 y 11 meses
-Picado
extrafino
y picado fino
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-Diferentes
picados hasta que
los nifos acepten
trocitos pequenos
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Leche materna y/o lactancia
artificial, alimentos
previamente introducidos
mas leguminosas.

Leche materna y/o lactancia
artificial, alimentos
previamente introducidos
mas huevo.

Leche materna y/o lactancia
artificial, utilizando los
alimentos previamente
introducidos en platillos
adaptados a la dieta familiar.

Continuacién de la Lactancia
materna hasta los 2 afos o
mas de vida. Introduccion de
lacteos, consumo de cereales
integrales y alimentos ricos
en acidos grasos esenciales.

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVES DE

ESTE SITIO




