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Importancia de la alimentacion
en el desarrollo infantil

Durante los primeros anos de vida una correcta alimentacion favorece el crecimiento y
desarrollo de las nifas, ninos y ayuda a la formaciéon de habitos de alimentacion
saludables.

Con un estilo de vida saludable y rutinas alimentarias adecuadas desde temprana edad,
se reduciran las posibilidades de que se presenten enfermades créonicas en la vida adulta.
Ademas, evitaremos los transtornos nutricionales como la anemia, el sobrepeso o la
obesidad. La nifez es la etapa de la vida donde mas cambios se producen, tanto
fisicos como intelectuales, y en ello radica la importancia de la alimentacién infantil.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que la alimentacion con leche
materna sea idealmente hasta los 2 ahos de vida, siendo durante el primer semestre el
alimento exclusivo.

A partir del sexto mes se recomiendan alimentos sdlidos, incorporando gradualmente
todos los grupos de alimentos hasta el ano de vida. Conforme aumenta la edad se
aumenta la consistencia y variedad de los alimentos. En cada tiempo de alimentacion, el
nino debe ser alimentado por su madre y recibir manifestaciones de estimulo y afecto.

Los riesgos de una alimentacion no adecuada, no solo perjudica al crecimiento, sino que
pueden tener manifestaciones durante toda la vida.

Por suerte hoy en dia, la poblacion es cada vez mas consciente de la importancia de una
sana alimentacion, y busca recomendaciones y orientaciéon que ayuden en la formacién o
cambio de habitos para tener una vida saludable.

Es por esta necesidad de informacién que el Instituto Mexicano del Seguro Social, en
particular la Coordinacion del Servicio de Guarderia para el Desarrollo Integral Infantil ha
desarrollado el curso “Consejos utiles para madres, padres y cuidadores. Importancia
de la alimentacién en el desarrollo infantil.”
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Este curso estd dirigido a madres, padres, y/o personas responsables de la alimentacion de
niNas(os) y publico en general, que estén interesados en conocer la importancia de una
alimentacion infantil saludable, los beneficios de la Lactancia materna y adecuadas

practicas de higiene durante la preparacion de alimentos.

Este curso lo podras encontrar a través de internet, de forma gratuita en la plataforma

CLIMSS;
https://climss.imss.gob.mx

El diseno de este curso se encuentra totalmente automatizado, lo que significa que podras
realizarlo a tu ritmo, sin la necesidad de un tutor que te guie en los temas y podras acceder

a el las 24 horas del dia.

Consta de 5 modulos, con una duracion total de 10 horas efectivas; en cada uno de estos
encontraras diferentes temas relacionados a la alimentacion infantil, consejos, notas
importantes y material de consulta de apoyo.
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No es necesario que tengas conocimientos previos sobre los temas del curso, Unicamente
deberas tener gran interés sobre el tema y muchas ganas de aprender.

Es muy importante que lo concluyas para que obtengas tu constancia de participacion,
para ello deberas finalizar todos los mddulos, las actividades, los ejercicios de reforzamiento
y las evaluaciones.

RECUERDA UNA ALIMENTACION SANA, VARIADA Y SUFICIENTE HARA DE TUS HIJOS E
HIJAS UNOS ADULTOS SALUDABLES

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVES DE ESTE SITIO
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