Causas prenatales
de la discapacidad

;Se presentan antes del nacimiento, por lo que se desarrollan en
la vida intrauterina, es decir, en el momento que la nina o el nino
se encuentra dentro del Utero, se deben a diversos factores, y se
dividen en:

B Prenatal genética
B Prenatal ambiental
B Prenatal inespecifica

Prenatal genética: Se considera cuando existe una causa total o
parcialmente genética que da lugar a la aparicion de sindromes
genéticos (defectos en un gen), cromosémicos O
multifactoriales y donde aparece la discapacidad intelectual por
si sola o unida a las otras discapacidades, casi siempre
acompanadas de defectos congénitos.

Factores de riesgo

Alteraciones de los genes

Enfermedades hereditarias

Edad de la madre

Intervalo entre gestas y cesarea previa

Alteraciones endocrinas de la madre (diabetes mellitus,
hipotiroidismo)

Parto prematuro y abortos previos

Deficiencias nutricionales

Exposicion a toxinas ambientales (como plomo)

Ingestion de farmacos teratogénicos o drogas (opiaceos,
tabaco, inhalantes)

Exposicion a radiaciones




B Enfermedades infecciosas (rubéola, sarampion, sifilis,
citomegalovirus, toxoplasmosis)
B Traumatismos

Prenatal ambiental: Presencia de antecedentes maternos de
exposicion a farmacos o sustancias toxicas durante el embarazo
como la ingestion de alcohol, drogas, la hipertermia, las
infecciones fetales, la presencia de enfermedades asociadas al
embarazo del tipo de la hipertension arterial u otras afecciones
de la madre, entre otras causas, donde esta ausente la etiologia
genética.

Factores de riesgo

B Bajo nivel de ingresos economicos

B Bajo nivel educativo de los padres

B Trastornos psicologicos (depresion, ansiedad, psicosis,
esquizofrenia, trastorno bipolar)

B Uso indebido de sustancias toxicas (drogas, alcohol, tabaco)

B Padres adolescentes

B Abuso, maltrato o descuido del nino

B Ausencia o limitacion de estimulacion fisica, psicologica y
social

B Carencia o restriccion de consulta prenatal

B Usoindebido de medicamentos (automedicacion)

Prenatal inespecifica: No se identifica la causa genética o
ambiental, hay evidencia de algun factor prenatal causal que
origine dismorfias (aspectos fisicos distintivos en partes
anatomicas que no pueden ser ubicados en un sindrome
genético de los conocidos) pero que aun asi éste pueda
sospecharse, las malformaciones congénitas del Sistema
Nervioso Central aisladas, la existencia de antecedentes de

familiares afectados, asi como la presencia de algunas entidades
»»




como la epilepsia no asociada a algun sindrome o el crecimiento
intrauterino retardado.

El retardo en el desarrollo es multicausal y requiere de diversas
acciones concretas e inmediatas en los tres niveles de
prevencion, ademas de la participacion de los diferentes
profesionales relacionados con el area de la salud.

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVES DE
ESTE SITIO
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