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ARIADNA Y EL
CORAZON DE UN
GRAN EQUIPO

IMSSFérmate, conoce lo
que el IMSS tiene para ti

TLAXCALA,

un legado de salud
y bienestar



. Autocuidado QE@EB,A_EE‘_%

. Qué es el autocuidado?

El autocuidado es el conjunto de acciones
gue se realizan para promover el bienestar
fisico, mental y emocional.

. COmo puedo aprender
mas de mis emociones
conscientemente?

),

—_—

Tener una alimentacion saludable, realizar
actividad fisica, mantener relaciones sanas
y tener una buena higiene del sueio
son ejemplos de préacticas de autocuidado. Escanea el codigo QR
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FAMILIA IMSS - Editorial

FAMILIA IMSS

Historias de

LA REVISTA

UN IMSS DE TERRITORIO:
“SALUD CASA POR CASA’

El seis de junio pasado, durante la
conferencia la “Mafianera del
Pueblo”, la presidenta de México,
Dra. Claudia Sheinbaum, anuncié
el arranque de su tercera gira
nacional y expuso que la dedicaria
a los temas de la salud: supervisar
avances de obras del IMSS, revisar
cdmo estamos abordando la
estrategia 2-30-100 con la que
estamos recortando tiempos de
espera en consultas de
especialidad y cirugias. También
para evaluar la consolidacion del
IMSS-Bienestar yfundamentalmente,
para dar el banderazo de salida del
nuevo Programa de gobierno para la
atencion médica: “Salud Casa por
Casa".

Zoé Robledo

Director General del IMSS

¢Qué es “Salud Casa por Casa"? Es
uno de los 100 compromisos con el
pueblo de México de la presidenta Claudia Sheinbaum.

Este consiste en: atencion médica domiciliaria para personas
adultas mayores y personas con discapacidad y nace como
respuesta a los problemas generados durante el periodo
neoliberal: el incremento de la carga de enfermedades que
antes no existia en México que hoy nos tiene en los primeros
lugares del mundo en diabetes, hipertensién y obesidad.

Por ello, la presidenta tuvo la idea de disefiar un programa que
tuviera en su esencia visitar todos los domicilios de los adultos
mayores y personas con discapacidad del pais para darle
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atencion médica, promocion de la
salud y asi, llegar a tiempo para
prevenir enfermedades y también
para evitar hospitalizaciones por
descontrol de los padecimientos de
los pacientes.

La atencién se brinda por mas de
20 mil médicas, médicos y personal
de enfermeria, contratados con la
Secretaria de Bienestar, ellas y ellos
recorren el pais para escuchar,
atender, platicar y curar a los
adultos mayores que tanto le han
dado al pais.

Un principio de la Cuarta
Transformacion es la cercania con
la poblacion y que mas cerca
podriamos estar que en las casas,
las salas y las habitaciones de
quienes lo necesiten.

Lo mas relevante para nosotros es que “Salud Casa por Casa” no
distingue origen, color de piel ni derechohabiencia. Atendera a
todas y todos por igual, incluyendo a las personas que no tienen
IMSS. Esto ademas de evitar que los pacientes tengan que
moverse a un consultorio, nos podra ayudar a desaturar
servicios en hospitales.

Por eso, si quieren saber mas de este Programa que esta
destinado a ser uno de los mejores del mundo, las y los invito a
leer #FamiliaIMSS.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién son de caracter informativo y estan
dirigidos a la derechohabiencia y al personal del IMSS, sin perseguir un fin politico o
partidista.

El lenguaje empleado no pretende generar ninguna clase de discriminacién, ni marcar
diferencias entre hombres y mujeres, por lo que las referencias o alusiones hechas al género
masculino representan npre a todos y a todas, hombres y mujeres, abarcando claramente
de esa manera a ambos sexos.

Lainformacién es re<pomsabilldad de las dreas normativas a las que se hace alusion. Puede ser
reproducida con fines no | uando no se mutile, se cite la fuente y su
direccién electrénica. De otra for ma, Juiere permiso por escrito del IMSS.

Colaboracién Especial: Adrian Quino Per:
Chaparro, Hugo Rodrigo Luna Lomeli,

Isaias Jiménez Sanchez, José Miguel C.

Hernandez Olguin, Oscar Vladimir Lépez Arteaga y

Ordufia Alba, Hugo Enrique ChaveL
s Erik Amaral Sagahon,
alderén Castro, Mercedes del P\\ar
tl Lopez Barrén y Aguilar.
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CONOCE LAS ACCIONES INSTITUCIONALES ———

MAS RELEVANTES DE JUNIO

Como parte de sus actividades, el director
general, Mtro. Zoé Robledo:

*Presentd, durante las conferencias de prensa “Las Mafaneras
del Pueblo”, encabezadas por la presidenta de México, Dra.
Claudia Sheinbaum, las Estrategias Nacionales del IMSS para
alcanzar mas de 100 millones de consultas de medicina familiar
en 2025, como parte del plan 2-30-100.
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* Acompafié a la presidenta de México, Dra. Claudia Sheinbaum, al
anuncio de la construccién de los Hospitales del IMSS en Yecapixtla, RESSOUEI W 0 U0 O PPN T TR e,
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Morelos y en Manzanillo, Colima; al recorrido por los nuevos sl i 0 il

Hospitales “Dr. Agustin O’Horan” en Mérida, Yucatan; de Gineco

Pediatria No. 15 en Ciudad del Carmen, Campeche, y Comunitario | [ =i e immm iemmm e o s
IMSS-Bienestar Maruata, en Michoacan; a la visita al Hospital Rural de Vb it g s ke o, eyt st e b ke

San Cayetano, Nayarit, y al arranque del Programa “Salud Casa por s

Casa” en Hidalgo, Campeche y Nayarit.
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¢ Recorrié la UMAA en Mérida y la nueva UMF en Francisco de Montejo,
ambas en Yucatan; asimismo, en compafila del Dr. David
Kershenobich, secretario de Salud, visité la UMAA en Tepic, Nayarit, y
el HGZ No. 1, en Villa de Alvarez, Colima.

e Clausuré los trabajos de la Séptima Reunién Regional Sureste, que se
efectud los dias 5y 6 de junio en la ciudad de Campeche, e inauguré
la Séptima Reunién Regional Centro, que se realiz6 entre el 11y el 13
de junio, en la Ciudad de México.
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LA REVISTA

SERVICIOS DE SALUD, DEPORTE Y CULTURA:

1

Firma del convenio entre el IMSS y
la Comisién Nacional de Arbitraje
Médico (CONAMED), para fortalecer
la calidad en la atencién médica 'y
promover la solucién de conflictos
de manera justa, rapiday sin
confrontacion.

2

Establecimiento de convenio con
Diablos Rojos del México y
Diablos Rojos Basquetbol, para
impulsar la afiliacion voluntaria
de Personas Trabajadoras
Independientes (PTI) vinculadas al
deporte profesional.

Gracias al trabajo coordinado de mas
de 50 especialistas, se realizaron 11
neurocirugias pediatricas de alta
complejidad, durante la primera
jornada organizada por la UMAE
Hospital General del CMN “La Raza".

4

Se llevé a cabo el Curso de Gestién
Estratégica de los Procesos Sustantivos y
de Apoyo en Segundo Nivel de Atencién Ll
Médica, con el propésito de fortalecer la
estrategia 2-30-100. by

en el Congreso Internacional de
Enfermeria, en Helsinki, Finlandia, el
capacitacién en reanimacién
cardiopulmonar en la capacidad de
Participacion del IMSS, por cuarto afio
LGBTTTIQAP+, en la que se aplicaron
gratuitamente 768 pruebas para detectar

Personal de enfermeria del IMSS expuso
trabajo de investigacién “Impacto de una
liderazgo del personal de enfermeria”.
consecutivo, en la 47a Marcha del Orgullo
el VIH y 772 para la Hepatitis C.
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LA REVISTA

SERVICIOS DE SALUD EFICIENTES Y OPORTUNOS

El pasado 30 de mayo concluyd la entrega COﬂCluye entrega de ambulancias
de las nuevas ambulancias a los 35 OOAD,
25 UMAE, un Centro Vacacional y 10
médulos de ambulancias.

Estos vehiculos estan equipados con
tanques de oxigeno, camillas y tomas de
mascarilla de absorcién, entre otras
caracteristicas, para fortalecer los
servicios de salud y garantizar traslados
seguros para los pacientes.

CANTIDAD DE FECHA DE
OOAD AMBULANCIAS ENTREGA

Aguascalientes 13 14 de abril
Baja California 31 25 abril
Baja California Sur 18 30 mayo
Campeche (] 27 de mayo
CDMX Norte 10 28 de abril
CDMX Sur 10 15 de abril
Coahuila 40 1 de abril
Colima 13 16 de mayo
Chiapas 30 28 de marzo
Chihuahua 41 16 de mayo
Durango 19 11 de abril
EdoMex Oriente 30 12 de marzo
EdoMex Poniente EX] 23 de abril
Guanajuato 27 14 de mayo
Guerrero 26 10 de marzo
Hidalgo 15 30 de mayo
Jalisco 47 12 de mayo
Michoacan 32 4 de abril
Morelos 10 2 de mayo
Nayarit 15 16 de mayo
Nuevo Ledn 33 31 de marzo
Oaxaca 22 14 de marzo
Puebla 26 6 de marzo
Querétaro 14 25 de abril
Quintana Roo 20 10 de abril
San Luis Potosi 23 21 de marzo
Sinaloa 29 4 de abril
Sonora 49 6y 7 de mayo
Tabasco 14 7 de marzo
Tamaulipas 26 13 de mayo
Tlaxcala 7 30 de mayo
Ver Norte 28 30 de abril
Ver Sur 36 1 de marzo
Yucatan 18 22 de mayo
Zacatecas 18 22 de mayo
Nivel Central 40 26 de febrero
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CONGRESO FIMSS DE

SALUD MENTAL 2025
DEPRESION Y ANSIEDAD, DESAFIOS PARA LA SALUD

El 5y 6 de junio, la Fundacién IMSS, en colaboracién
con la Coordinacion de Salud Mental del IMSS, la
Facultad de Psicologia de la UNAM, la Comision
Coordinadora de los Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad, de la Secretaria de
Salud, e Invencion de la Mente A.C., realizé la tercera
edicion del Congreso FIMSS de Salud Mental 2025, bajo
el tema “Depresién y ansiedad, desafios para la salud”.

El Mtro. Alvaro Velarca, jefe de oficina en la Direccién
General, en representacion del director del IMSS, Mtro.
Zoé Robledo, destacd los avances del IMSS en salud
mental, como la implementacion del Programa
Integral de Salud Mental del Seguro Social, la campafia
Empieza por Ti, la Estrategia Nacional de Salud Mental
y el Servicio de Orientacion Telefénica en Salud Mental.

La directora general de Fundacion IMSS, Mtra. Ana Lia
Garcia, seflald que este tipo de congresos buscan
romper estigmas, reconocer la importancia de las
emociones y tender puentes entre la ciencia, la
experiencia y la comunidad. El objetivo es crear
espacios de didlogo y aprendizaje que ayuden a
transformar vidas.

Por su parte, el Dr. Romeo Rodriguez, presidente de
Fundacion IMSS, invité al personal médico y de
enfermeria a estar atentos y detectar oportunamente
trastornos mentales para orientar a quienes lo
necesiten hacia los servicios especializados.

El Congreso incluyd conferencias magistrales vy
especializadas, un panel tematico de expertos y seis
ponencias enfocadas en la depresion y la ansiedad.
Ademas, se presentd una obra de teatro que permitio
reflexionar sobre las relaciones de pareja, la dinamica
familiar y la violencia derivada de estereotipos de
género.

El Congreso FIMSS de Salud Mental crea espacios de

didlogo y aprendizaje que contribuyen a transformar
vidas. jLos esperamos en la cuarta edicion en 2026!

Fuente: Fundacion IMSS.
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Identidad IMSS  FAMILIA IMSS
DEFENDER AL INSTITUTO ES

PROTEGERA LA QMM

Nahomy Vega Aragdn es abogada procuradora adscrita al
Departamento Contencioso de Juicios Fiscales en el IMSS de
Baja California; con seis afios de trayectoria institucional, su
labor se centra en contestar demandas, realizar acciones
extrajudiciales y defender juridicamente al Instituto ante
procedimientos fiscales y administrativos.

Esta convencida de que su trabajo impacta directamente en
el fortalecimiento del Instituto Mexicano del Seguro Social,
por eso se mantiene en constante actualizacién juridica y
promueve valores como la ética, la legalidad y el respeto. Su
mayor satisfaccion es lograr sentencias favorables que
protegen al Instituto y a sus derechohabientes.

Uno de los casos que mas la ha marcado fue la defensa del
IMSS en la revocaciéon de una concesion a un proveedor con
irregularidades, lo que representd un acto de justicia y
proteccién para la sociedad.

“Estoy agradecida con el Instituto; aqui he crecido profesionalmente
y me esfuerzo cada dia por dejar una huella positiva”.

Fuente: OOAD del IMSS en Baja California.

FORTALECEMOS

LA LEGALIDAD I MM

Maria Fernanda L6pez Hernandez es abogada procuradora en
el Departamento de lo Contencioso en el IMSS de Tabasco.
Tiene seis afios de antigliedad y sus actividades se enfocan en
la atencion de juicios fiscales y administrativos, asi como en la
defensa juridica del Instituto ante diversas instancias.

Con la firme creencia de que su trabajo contribuye a la proteccion
del IMSS y al bienestar de la derechohabiencia, procura estar
actualizada en el ambito legal y aplicar los valores de respon-
sabilidad, integridad y compromiso. Cada vez que logra
resoluciones que fortalecen la legalidad institucional, se
siente satisfecha.

Entre sus principales logros esta un procedimiento que evitd
la pérdida de un inmueble estratégico para la atencidon
médica en la regién. Para ella, fue un acto de justicia y de
servicio a la comunidad.

“Trabajar en el IMSS me ha permitido crecer profesional y
personalmente. Cada dia sirvo a una institucion que es pilar
de nuestro pais”.
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ACOMPANAMIENTO HOSPITALARIO

{Qué es el programa?
El acompafiamiento hospitalario es un programa que surge tras la
deteccion del desgaste emocional de pacientes y cuidadores que se

genera a consecuencia de la estancia hospitalaria y los cambios en
sus rutinas.

En este programa se trabaja directamente con pacientes y cuidadores
a través de comunicacién asertiva, escucha activa y contacto cercano,
para facilitar su adaptacion a los ambientes hospitalarios realizando
visitas en areas especificas y autorizadas de diferentes Unidades
Médicas del IMSS, canalizando apoyos especificos, informando sobre
los recursos y programas con los que cuenta el Voluntariado IMSS.

:Cudl es el olgjetiVo?

Este programa tiene como objetivo brindar un
acompafamiento calido y cercano a todos aquellos
derechohabientes que se encuentran en el transito del
cuidado de la salud, asi como a sus familias, para hacer de su
estancia hospitalaria un momento agradable.

Las voluntarias y voluntarios son personas que mediante los
recursos con los que cuenta el Voluntariado IMSS, brindan
una mejora en la calidad de vida, durante la estancia en los
entornos hospitalarios.

;A quién va dirigido?
A todo los derechohabientes hospitalizados y sus cuidadores
informales (familiares).

¢Como puedo apoyar o este programa?

Uniéndote al Voluntariado IMSS a través del curso de capacitacion
en linea o bien puedes sumarte por medio de donativos en
especie para la donacién de kits de higiene personal.

10

Donaciones en especie

Se pueden realizar donaciones para preparar kits de higiene
a los derechohabientes hospitalizados: papel de bafio,

sobres de shampoo, jabén, chanclas de bafo, peine, etc.

Puedes contactarnos por medio de nuestro correo
electrénico voluntariadocmn@gmail.com o llamando al
55 56276900 ext. 22896

LOGROS

Este programa se encuentra presente en todos los OOAD de
la Republica Mexicana. En el 2024 se realizaron mas de
222,000 visitas de acompafamiento hospitalario.

Anécdota

“Es muy significativo y digno de admiracion que aquel gesto
desinteresado por brindar acompafiamiento a los pacientes
y sus familiares en los hospitales del IMSS, se vea reflejado
en el bienestar de miles de personas a lo largo y ancho del
pais; con generosidad, empatia y compromiso, ya que son
un grupo de personas que entregan lo mas valioso que
tiene el ser humano: el tiempo”

Prepérate para ayudar, escanea el cddigo QR e inscribete
al Curso “Introduccion al
Voluntariado IMSS".
https://edutk.ims.gob.mx/
Contactanos:

E3 Facebook Voluntariado IMSS

(&) Instagram voluntariadoimss

X Voluntarios IMSS

TikTok voluntariadoimss
https,//wwwyoluntariadoimss.org.mx/

Teléfono: 55 5627 6900 ext. 22896
Correo electronico: voluntariadocmn@gmail.com




Deporte, cultura y entretenimiento #2111 FAN

EL IMSS TAMBIEN ES CULTURA
CARTELERA DEL 1 AL 31 DE AGOSTO
#IMSSCultura
ACTIVIDADES CULTURALES GRATUITAS

EXPOSICIONES

Sala de Exposiciones del Centro Médico Nacional “Siglo XXI"
Exposicion “El viaje. La frontera esta en todas partes”
Del 15 de mayo al 15 de agosto de 2025
Exposicion “Paisajes del abismo. Alejandro Caballero”
Del 5 de junio al 15 de agosto de 2025
De lunes a viernes de 9:30 a 17:30 horas

ARTES ESCENICAS
Musica
“Grupo Arcanos”
Miércoles 13, a las 18:00 horas
Teatro Legaria, Ciudad de México

Programacion sujeta a cambios, sin previo aviso.

CINE EN TEATROS

“Cortometrajes para ninos” 1 al 31 de agosto de 2025

Teatro IMSS Tepic Teatro IMSS San Luis Potosi  Teatro IMSS Cuauhtémoc
Lunes 4, 10:00 horas Martes 19, 16:00 horas Martes 26, 18:00 horas

Lunes 18, 10:00 horas Teatro IMSS Cd. Juarez Miércoles 27, 18:00 horas
Teatro IMSS Durango Miércoles 20, 17:00 horas Teatro IMSS Piedras Negras
Miércoles 6, 16:00 horas Teatro IMSS Morelia Martes 26, 18:00 horas

Teatro IMSS Ledn Miércoles 20, 10:00 horas Teatro IMSS Mazatlan
Miércoles 13, 13:00 horas Auditorio IMSS CSS Acapulco Martes 26, 10:00 horas
Teatro IMSS Aguascalientes Jueves 21, 15:00 horas Teatro IMSS Culiacan
Jueves 14, 12:00 horas Teatro IMSS Saltillo Jueves 28, 16:00 horas
Teatro IMSS Monclova Lunes 25, 17:00 horas Teatro IMSS Cd. Mante
Jueves 14, 16:00 horas Teatro IMSS Tlaxcala Viernes 29, 16:00 horas
Jueves 21, 16:00 horas Lunes 25, 16:00 horas Teatro IMSS Guadalajara

Teatro IMSS Querétaro Viernes 29, 17:00 horas
Lunes 18, 08:00 horas

CINE LINTERNA MAGICA

Proyeccién especial:
“Cortometrajes para niinos”
Jueves 28, 10:30 horas

VISITA GUIADA “TESOROS CULTURALES DEL IMSS”
“Centro Médico Nacional Siglo XXI"
Miércoles 27, 11:00 horas

Programacién sujeta a cambios, sin previo aviso.
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LA REVISTA

EL IMSS TAMBIEN ES CULTURA

CARTELERA DEL 1 AL 31 DE AGOSTO

TEATROS METROPOLITANOS

TEATRO SAN jERéNIMO TEATRO CUAUHTEMOC “El Mago de Oz”
"Homenaje a Elvis Presley” Sabado 2, 16y 30 de agosto,
“INDEPENDENCIA” . y :00 h
— Séabado 2 de agosto, 18:00 horas ~ 1400horas
“Busco al hombre de mi vida, "Consultorio de risas” “Cenicienta, la magia del amor”
marido ya tuve” Jueves 7, 14, 21y 28 de agosto, Sabado 2, 16y 30 de agosto,
Sabado 2, 9, 16, 23y 30 de agosto, 20:00 horas . 1 6:00 horas
Domingo 3, 10, 17, 24 y 30 de agosto, Sabado 30 de agosto, 17:00 horas Sabad,o 2,16,y 30 de agosto, 18:00 horas
18:00 horas Sabado 9 de agosto, 20:30 horas
“Carmen Bizet concierto” Jueves 21 de agosto, 20:00 horas
Jueves 28 de agosto, TEATRO HIDALGO “Suefio de una Noche de Verano, ballet”
17:30'y 20:00 horas Pl " Sabado 2 de agosto, 20:30 horas
" '_:EG I\(:ec(:][ol RETES . Domingo 3 de agosto, 12:00 horas
a Tiendita de los Horrores =
El Libro de la Selva,
TEATRO XOLA Viernes 1, 8y 15 de agosto, 20:30 horas La aventura de Mowgli”
i n 4
JULIO PRIETO Sabad9 2.9y ?6 CEET, Domingo 3y 17 de agosto, 14:00 horas
“El Favor” 17:30y 20:30 horas 2 .
. . Sabado 9y 23 de agosto, 14:00 horas
Viernes 1, 8, 15, 22y 29 de agosto, Domungoul3), 10y17 de aglo " 1?}30 horas “La Sirenita, el musical”
. 20:30 horas Juevesa;)églaer()r;?os 1a7r'g(?rs10ras Domingo 3, 10, 17, 24y 31 de agosto, 16:30 horas
Domingo 3, 10, 17, 24y 31 de agosto, = (efere, 117¢ N “Razones para decirte adiés”
18:00 horas Cambio de ritmo ' d 00 h
Z 17 Miércoles 6y 13 de agosto, 20:30 horas Vletnes 8,22y 23 de agosto, 21:00 horas
) Somos nosotros e briend C ) C Sabado 9y 23 de agosto, 18:00 horas
Sabado 2,9, 16, 23y 30 de agosto, o 1"“7532 g?g e trl 1;"00 n Jueves 14y 28 de agosto, 20:00 horas
Las cronicas deI'DlabIo: Sabado 9y 23 de agosto, 16:00 horas
3 Lo;s ccgnt;rgopozrageos" TEATRO TEPEYAC “Dinosaurios al rescate”
Miércoles 2(1)30 hgraz e agosto, “CARMEN MONTEJO" Dsmlngo 10,_ 17y 2_4 de agosto, 12:00 hor?s
: “estidas y alborotadas Show” Caperucita Roja y el Lobo ;feroz?

“El baul de Paul presenta: El Mago de Oz"

: . Domingo 10, 24y 31 de agosto, 14:00 horas
Seiling 0 Gl fgesie, 122 Hers Viernes 1, 8, 15, 22y 29 de agosto, 19:00 horas g y g

“Treintonas, cuarentonas jy chingonas” _,  "ElLago De Los Cisnes”
Viernes 1y 15 de agosto, 21:00 horas Sabado 16, 23 y 30 de agosto, 20:30 horas

Domingo 3, 10, 17, 24y 31 de agosto, 18:30 horas Domingo 31 de agosto, 12:00 horas
Jueves 7 de agosto, 20:00 horas

#I M S S c I t Las funciones se daran conforme al aforo. *FIDTEATROS no es responsable
u u ra por cambios y cancelaciones en la programacion.
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EL IMSS TAMBIEN ES CULTURA

CARTELERA DEL 7 AL 28 DE AGOSTO

#IMSSCultura

CINE LINTERNA MAGICA

Jueves 07 de agosto
Otro Viernes De Locos

Sinopsis: Aflos después de que Tess y Anna sufrieran una crisis de identidad, Anna ahora tiene una hija
y una hijastra. Enfrentan los desafios que se presentan cuando dos familias se fusionan. Tess y Anna
descubren que un rayo puede caer dos veces.

Jueves 14 de agosto
Mascotas al Rescate

Sinopsis: Cuando un tren despega inesperadamente con solo mascotas, los animales descubren que
Hans, un tejon rencoroso, esta detras de todo. Aunque el choque parece inevitable, los animales pueden

* contar con Falcon, un mapache travieso que hara lo que sea para salvarlos.

4

Mirreyes vs Godinez: Las Vegas
Sinopsis: Los personajes de la serie, incluyendo a Mich y Genaro, se trasladan a Las Vegas para cerrar
un importante negocio en una convencién de zapatos. La trama se centra en las divertidas interacciones
entre el grupo de Mirreyes y Godinez en este nuevo entorno, donde deberan superar desafios.

Jueves 21 de agosto

Escape Explosivo
Sinopsis: Hace 15 afios John Lawlor, un agente de la DEA y Joey Kwang, una de las mejores + .
"transportistas" se enamoraron. Ahora, el destino pone a Joey y John en rumbo de colisién durante un
fin de semana en Taipéi.

Jueves 28 de agosto
La Sangre del Exorcista

Sinopsis: Un exorcismo sale terriblemente mal y desata un espiritu vengativo que ha estado encerrado
durante siglos.

No Entres
Sinopsis: Cuando dos youtubers deciden ir a investigar una casa abandonada que ha permanecido
intacta durante décadas, y sus paredes guardan terrores y misterios que pocos se atreven a descubrir.
Armados con cdmaras y una curiosidad insaciable, Aldo y Cristian se aventuran en el interior, ansiosos
por capturar imagenes escalofriantes para su creciente ndmero de seguidores en linea. Ellos no estan
listos para los horrores que los esperan adentro.

Consulta la cartelera aqui.
https://www.cinelinternamagica.com.mx/

4
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El fildsofo griego Aristoteles fue un estudioso de las relaciones
humanas; una por la que mostré especial interés fue sobre la
relacién entre hermanos. La describe como aquellos que se aman
entre si, porque la naturaleza ha querido que nacieran de los
mismos padres; menciona que los hermanos pertenecen a una
misma e idéntica sustancia -es decir, los genes- y que su relacion se
desenvuelve y fortalece por una educacién compartida
compuesta de valores, provocando la creacion de una particular
amistad: la hermandad.

En la literatura podemos encontrar diversos ejemplos: “Los
hermanos Karamazov” de Dostoyevski; “Mujercitas” de Louisa May
Alcott; “En el tiempo de las mariposas” de Julia Alvarez o “Como
agua para chocolate” de Laura Esquivel.

Pero qué pasa cuando esta relacion fraternal se pone a prueba por
circunstancias de la vida, ya sea el paso del tiempo, la distancia
fisica, las perspectivas e intereses propios, las ideas o una
enfermedad.

“El cerebro de mi hermano” aborda ese tema. La narracion
comienza en un hospital, donde José Maria Pérez Gay (Chema),
quién se definia como un simple recolector de recuerdos, sufre
una enfermedad neurocerebral y ha comenzado a convertir su

EL DIRECTOR GENERAL|
RECOMIENDA:

El cerebro de mi hermano (Seix Barral, 2013)

de Rafael Pérez Gay
Por: Zoé Robledo

Algunas veces podemos no coincidir en los planteamientos politicos
y perspectivas que algunos escritores tienen sobre el ejercicio de
gobernar y la administracién publica, sin embargo, yo creo que una
diferencia ideoldgica, no debe desestimar la capacidad literaria de
una obra. Es por eso por lo que este mes, mi recomendacién es “El
Cerebro de mi hermano”, de Rafael Pérez Gay.

Deporte, cultura y entretenimiento

o
H

Rafael Pérez Gay

El cereben de mi hermano

cerebro en una casa a oscuras, pues olvida nombres, dice unas
palabras por otras y poco a poco, va perdiendo el habla.

Chema, ademas de ser un narrador, traductor, académico y
diplomatico también era el hermano mayor del autor, por eso la
novela se convierte en una historia de los recuerdos del escritor
sobre su hermano: recuerda su infancia, su familia; los
desencuentros entre ellos a partir de la politica y la enfermedad.

Este libro es la cronica de una enfermedad incurable y también un
diario que cuenta la historia de dos hermanos. O como lo describe
Rafael Pérez Gay: un informe para sentir mas cerca que nunca a su
hermano, pues cuando se pierde el habla, las miradas lo dicen
todo.

Es una historia completamente personal, es un retrato lleno de
recuerdos, escrita con el corazon.

La riqueza de este libro esta en el lenguaje sencillo pero profundo,
dotado de referencias y citas de autores como Freud, Kundera o
Goethe que te permiten entender diferentes perspectivas sobre el
tiempo, la vida, la enfermedad y la amistad. Y es, sobre todo, un
viaje al cerebro, el érgano del cuerpo humano que guarda la
memoriay la vida.

Ustedes se preguntaran, ;Qué tiene que ver “El cerebro de mi
hermano” con el Seguro Social? La relacién es sencilla: este
mes se conmemora el Dia Mundial del Cerebro, con el
objetivo de crear conciencia sobre la salud cerebral y las
enfermedades neurolégicas.

Y en el IMSS contamos con el protocolo de atencién médica
Cédigo Cerebro, para atender eventos vasculares cerebrales.
Este protocolo ha sido reconocido internacionalmente por la
Organizacién Mundial de Accidentes Cerebrovasculares por
la reduccién de discapacidad y muertes que nos ha permitido
lograr.

Los especialistas del Seguro Social para un cuidado cerebral

adecuado recomiendan una alimentacién balanceada,
ejercicio regular, la deteccién y tratamiento temprano de la
diabetes, hipertension y dislipidemias, evitar el tabaquismo,
tener al menos siete horas de suefio y por supuesto, leer para
ejercitar el cerebro. Asi que no se diga mas y los invito a leer
y a cuidar nuestro cerebro.
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Los factores que orillan al consumo de benzodiacepinas son
diversos, pero pueden agruparse en:

@® Clinico-patoldgicos, como trastornos de ansiedad o
insomnio severo.

,/' Psicosociales, que incluyen estrés laboral, problemas
familiares o antecedentes de violencia.

—m» Falta de atencién médica suficiente que deriva de la
poca disponibilidad de servicios de salud mental.

'3 Facilidad de acceso, al ser medicamentos comunes y
porque a menudo se subestiman sus riesgos.
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Las benzodiacepinas deben ser tratadas con responsabilidad.

ﬁ\\ Usar las benzodiacepinas solo bajo indicacién médica, por

i \ &a 7 eriodos breves y con seguimiento profesional son factores
cion, taquicardia o convulsiones si- " {mportantes para evitar sus riesgos.

NS ~

Si tu o alguien cercano presenta sefiales de dependencia a
. benzodiacepinas, acude a tu Unidad de Medicina Familiar.
. Recibir atencién a tiempo puede evitar complicaciones.
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FAMILIA IMSS - Vivoy trabajo saludable
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LAVARSE LAS MANOS
€S UN ACTO
DE AMOR
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el autocuidado como “la capacidad de las personas,.familia.s comunidades
para promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a enfermedades y discapacidades con o sin
el apoyo de un proveedor de atenciéon médica”.

g
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Desde 2011, cada 24 de julio se conmemora el Dia Mundial
del Autocuidado, para recordarnos |a importancia de
cuidar (a salud las 24 horas del dia, los siete dias de (a
semana.

En este contexto, uno de los habitos importantes que debemos inculcar a nuestras hijas e hijos es el lavado de manos.
Debemos ensefiarles que es una forma sencilla y poderosa de protegerlos de virus, bacterias y enfermedades como gripes o
infecciones estomacales.

+COMO cuidar sus manos? .COMoO ensenarles
6 meses, limpia sus manos 8 lavarse las manos?

@ Si tu bebé tiene entre 43 dl’asci/
a sin alcohol.

con una gasa o toallita hime A continuacién, te compartimos una rima divertida para

@ A partir de los 7 meses, ya puedes usar agua y jabén. que aprendan la técnica del lavado de manos jugando.

@ Siempre revisa que el agua esté tibia, no caliente. = - e | l
| 0
% = f@ f
Como dos pececitos El jabén tu debes usar. Frota que frota con tus
tus manos hay que mojar. manos, espuma debes
sacar.

. 1
@ Nunca los dejes solos durante el lavado. \
T,
El dorso debes tallar, Los dedos hay que Gira que gira y los dedos
entrelazar y burbujas limpios deben quedar.

el otro dorso no debes
olvidar. debes formar.

A

De nuevo los pececitos
hay que enjuagary los
bichitos ya no estaran.

@ Haz de este momento algo bonito: hablales con carifio y
acompafialos con una sonrisa.

Estos pececitos traviesos [Pirafiitas, pirafiitas en mis
se quieren escapar, pero | manos las ufias hay que
los atrapo y ahora a tallar. limpiar.

Por dltimo, una toalla hay

que usar y mis manos
limpias van a quedar.




Vivo y trabajo saludable « FAMILIA IMSS

En las Guarderias del IMSS promovemos habitos para que
las nifias y los nifios aprendan a cuidar su salud desde muy
temprana edad. Esta tarea debe continuar en casa.

Aqui te dejamos codigos QR con informacion
util para seguir cuidando a tu familia:

MES DEL AUTOCUIDADO (OMS)

Descarga aqui el Carte|
sobre e| (avado de manos
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Los Drivers en la
ECOI\OmIa (Parte I)

Por: Marco Aurelio Ramirez Corzo, director de Finanzas del IMSS.

En economia, un driver se refiere a un impulso o factor que motiva a ciertos comportamientos o tendencias en el
mercado. Por ejemplo, puede ser una innovacion tecnoldgica, cambios en las preferencias de los consumidores o
politicas gubernamentales que impulsan el crecimiento o la transformacién de una economia. Es como una fuerza que
empuja a la economia en una direccién especifica.

En la economia mexicana, los principales “drivers” son: El sector automotriz y manufacturero, el turismo, las
exportaciones y remesas, principalmente con Estados Unidos, la Inversiéon Extranjera Directa (IED), la agricultura y
recursos naturales.

Para el sector automotriz:

En la actualidad, la economia automotriz esta en plena transformacion, impulsada por una serie de drivers que definen
la produccion, el consumo y la movilidad. Estos drivers representan avances tecnolégicos, cambios en las preferencias
del consumidor, politicas gubernamentales y tendencias globales hacia la sostenibilidad.

Uno de los principales drivers en este sector es la innovacion en vehiculos eléctricos (VE). La creciente preocupacién por
el medio ambiente y la necesidad de reducir las emisiones de carbono han llevado a una inversién masiva en
tecnologias. Empresas automotrices tradicionales estan compitiendo para ofrecer modelos mas eficientes, accesibles y
con mayor autonomia, lo que a su vez impulsa la economia mediante la creacién de empleos y nuevas cadenas de
suministro.

Otro driver importante es la digitalizacion y la conectividad. Los vehiculos cada vez estdn mas integrados con
tecnologias inteligentes, permitiendo funciones de conduccion auténoma, sistemas de entretenimiento y monitoreo
en tiempo real. Con el objetivo de mejorar la experiencia del usuario y generar nuevas oportunidades de negocio en
servicios de movilidad, datos y mantenimiento predictivo. Segin datos de McKinsey (2021), en la Ultima década el
sector automotriz ha atraido mas de 400,000 millones de ddlares en inversiones, destinadas a empresas que producen
vehiculos eléctricos, en interconexion digital entre vehiculos y conduccién auténoma’.

De igual manera, las politicas gubernamentales y regulaciones ambientales actian como drivers que aceleran la
transicion hacia formas de transporte mas sostenibles. Incentivos para la compra de VE, restricciones a vehiculos
tradicionales y acuerdos internacionales sobre emisiones estan moldeando el mercado y estimulando la innovacion.

La combinacién de avances tecnoldégicos, cambios en las politicas y las preferencias del consumidor estan creando un
entorno donde la movilidad sera mas limpia, inteligente y accesible para todos. Seguin las estimaciones de McKinsey
(2021), en 2030 las ventas globales de vehiculos eléctricos representaran el 75% de las ventas totales y de acelerarse el
proceso de sustitucion, en 2035 los mayores mercados automovilisticos (la Uniédn Europea, Estados Unidos y China)
seran totalmente eléctricos>.

En México, la Asociacion Mexicana de la Industria
Automotriz (AMIA) estima que el valor de la produccién
de esta industria al cierre de 2024 alcanzé la cifra
récord de 125,500 millones de délares3, es decir, el
6.8% del PIB nacional. A nivel global, con datos de la
International Organization of Motor Vehicle
Manufacturers (OICA), en 2024 México fue el
quinto mayor productor de vehiculos con una
participacién en la produccién mundial del
4.5%, solo detrds de China, Estados Unidos,
Japén e India.
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uristicos mas populares del mundo, gracias a su riqueza cultural, historia, playas y
es un driver para la economia mexicana porque fomenta el crecimiento econémico, genera
ve la inversién en la infraestructura, como aeropuertos, carreteras, parques y servicios publicos,
s comunidades locales y mejorando la calidad de vida. Seguin datos del INEGI, al primer trimestre de 2025,
alojamiento temporal y de preparacién de alimentos y bebidas tuvieron una participacién en el PIB de 2.2%
n ingreso de 567,276 millones de pesos. Ademas, el PIB turistico registré una participacion en el total del PIB
generd un ingreso de 2,6 billones de pesos*.

Xportaciones

ico es un pais abierto al comercio internacional. Sus principales productos de exportacién incluyen automoviles,
utopartes, petréleo, productos electrénicos y alimentos. La venta de estos productos a otros paises, especialmente a
stados Unidos, genera ingresos en divisas, impulsa la produccién industrial y crea empleos. Las exportaciones ayudan a
fortalecer la economia al abrir nuevos mercados y diversificar las fuentes de ingreso del pais. El principal socio comercial
de nuestro pais es Estados Unidos, para abril de 2025 mas del 80% de las exportaciones mexicanas tuvieron destino a este
pais, en su mayoria en vehiculos, accesorios y autopartes. Con base en datos del INEGI, al cierre de 2024 las exportaciones
tuvieron una participacion del 36.6% en el PIB y generaron ingresos de 12.4 billones de pesos.

Las remesas

Las remesas son el dinero que envian los mexicanos que viven en el extranjero, principalmente en Estados Unidos, a sus
familias en México. Estas transferencias representan una fuente importante de ingreso para muchas familias mexicanas y
contribuyen a la economia al aumentar el poder adquisitivo, apoyar el consumo y reducir la pobreza. En 2024, se rompié el
récord de los ultimos 25 afos con la llegada de 64.7 miles de millones de délares por remesas, mientras que en abril de
2025 se ha registrado la entrada de 19 mil millones de délares. En 2024, segun datos del INEGI, las remesas representaron
el 3.5% del PIB.

La inversion extranjera directa (IED)

La IED aporta capital, permite financiar proyectos, expandir empresas y crear empleos. Fomenta la transferencia de
tecnologia y conocimientos: Las empresas extranjeras suelen traer consigo nuevas tecnologias, procesos y conocimientos
gue pueden ser adoptados por las empresas locales, mejorando la productividad y la innovacién.

La llegada de inversion extranjera suele acompafarse de la creacién de empleos y el desarrollo de infraestructura, lo que
beneficia directamente a la poblacién y a las comunidades locales.

Ademas de que diversifica la economia, ya que ayuda a reducir la dependencia de ciertos sectores o mercados, promoviendo
una economia mas equilibrada y resistente a crisis especificas.

La entrada de capital extranjero incrementa las reservas en divisas, lo que puede fortalecer la estabilidad del peso mexicano
y mejorar la balanza de pagos. Al cierre de 2024, |a Inversion Extranjera Directa alcanzé los 36.9 miles de millones de délares,
el monto mas alto de los ultimos diez afios. La IED al cierre de 2024 representé el 2.0% del PIB, segun datos del INEGI.

La agricultura y los recursos naturales

México tiene una larga tradicién agricola y una gran diversidad de productos,
como maiz, café, frutas, verduras y otros cultivos. La agricultura genera
empleo, especialmente en zonas rurales. Ademds, México es rico en
recursos naturales como petréleo, minerales, gas natural. La extracciéony
explotacién de estos recursos generan ingresos significativos a través de
la industria minera, petrolera y energética. Como porcentaje del PIB,
calculado con cifras del INEGI (2025), las actividades primarias tuvieron una
participacion del 3.3% al cierre del primer trimestre de 2025 y generaron un
ingreso real de 845,955 millones de pesos.
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Principales actividades, 2025 1T
(Participaciéon % en el PIB)

MSS]  Consejos de Marco Aurelio

Infografia 1. Drivers de la economia Mexicana:

Inversion Extranjera Directa
(miles de millones de ddlares)

Principales exportaciones por pais
(Abr. 2025)
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g Comercio: 19.5%

Reactores
mﬁc eares,
calderas, .
magquinaria,
etc.
5.3%
2.8 mmdd

Ap. Opt., Foto,
Tec.,Médicos,
etc.

41.7

Vehiculos

17.8%

9.4 mmdd

30.9

Manufactura: 20.5%

Combustibles
minerales, 3.3%
aceites, etc.

Equipos
eléctricos,

electronicos.

Fuente: elaboracién propia con datos del INEGI, Banxico y Secretaria de Economia (2025).

En conclusién, los drivers que impulsan la economia mexicana,
representan pilares fundamentales para el crecimiento y la
diversificaciéon del pais. Cada uno de estos sectores aporta
beneficios Unicos, desde la generacion de empleo y divisas hasta
la innovacién y el desarrollo regional. La interaccion y
fortalecimiento de estos drivers son fundamentales para garantizar
una economia mas sélida, resiliente y competitiva en el contexto
global. Para seguir avanzando, es esencial promover politicas que
impulsen la sostenibilidad y la innovacién en estos ambitos, asegurando
un crecimiento inclusivo y duradero para México.

Escanea el cédigo QR Yy siguelo en
l TikTok para mas consejos financieros.
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ESTRENAMOS CONTENIDO
EN “A TU SALUD”, EL PODCAST QUE TE
ACOMPARA CON INFORMACION CONFIABLE
SOBRE SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL.

|

a - )j Dr. Pedro Rivera Lara
} {

En 2015 se lanzo6 el Cédigo Infarto del IMSS
como una estrategia de innovacion en
salud. ¢Ya habias escuchado hablar sobre
él? El Dr. Pedro Rivera Lara nos platica mas
en este episodio.

=T

Buscanos en tu plataforma favorita y déjanos
tus comentarios o sugerencias:
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Lic. Arturo de Lucio Ortega

Invitamos al Lic. Arturo de Lucio Ortega, direc-
tor de Planeacion para la Transformacion Institu-
cional, a conversar sobre l|la estrategia
2-30-100 que tiene por objetivo mejorar los
servicios de salud en todo el pais, buscando
la reduccion de los tiempos, especialmente
en cirugias y consultas médicas.

iJuntas y juntos hacemos
una comunidad mas saludable!

23
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Salud

Casaporcasa
LA SALUD TOCA A TU PUERTA

En México, el acceso a los servicios de salud ha representado un reto histérico para millones de personas
que viven en condiciones de vulnerabilidad. Para atender esta necesidad, el Gobierno de la presidenta
de la Republica, Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, ha puesto en marcha una de las estrategias mas innovadoras
y ambiciosas en materia de salud preventiva: el programa “Salud Casa por Casa".

Este programa es un cambio de paradigma ya que, por primera vez en el pais los servicios médicos
llegaran directamente a los hogares de quienes mas lo necesitan, especialmente a las personas adultas
mayores de 65 afos y aquellas con discapacidad permanente que forman parte de los programas sociales
de la Secretaria del Bienestar.

¢Cudl es el objetivo de “Salud Casa por Casa?

Garantizar el derecho efectivo a la salud. Esto se logra llevando servicios de promocidn, prevencion y
atencion médica basica directamente a los hogares, para que las personas en situacién de vulnerabilidad
reciban cuidados en su domicilio, especialmente si no pueden trasladarse a una unidad médica.

Ademas, en caso de una urgencia real y de acuerdo con el Reglamento de la Direccion de Prestaciones
Médicas del Instituto Mexicano del Seguro Social, se les brinde atencion en las unidades médicas del
IMSS, independientemente de si son o no derechohabientes de la institucion, del ISSSTE o de algtin otro
sistema de seguridad social.

¢A cuantas personas busca atender el programa?

Se estima que inicialmente puedan obtener el beneficio los mas de 8 millones de personas mayores de
65 aiios, quienes fueron registradas en un primer censo realizado por los Servidores de la Nacion. Este
registro es clave para organizar las visitas domiciliarias y dar seguimiento a la salud de cada persona.
Cabe destacar que, en México, existen mas de 11 millones de adultos mayores.
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Para hacer esto posible, la Secretaria del Bienestar ha contratado a casi 20 mil facilitadores de salud que recorreran todo el
pais, visitando casa por casa para brindar atencién y seguimiento personalizado.

¢Quiénes son los facilitadores de salud?

Los facilitadores de salud son principalmente enfermeras y enfermeros, asi como médicas y médicos, capacitados para
realizar visitas a domicilio y ofrecer servicios de prevencion y promocion de la salud. Su labor es fundamental, ya que representan
el primer contacto del sistema de salud con las personas beneficiarias.

Las visitas se realizaran cada dos meses, pero podran ser mas frecuentes si el estado de salud de la persona lo requiere. En
cada visita, el facilitador realizara evaluaciones fisicas, tomara signos vitales y brindara orientacién sobre temas de salud.

¢Qué servicios se ofrecen durante las visitas?
En cada visita, las personas recibiran una atencién integral que incluye:

% Orientacién y educacién para la salud.
% Deteccién de enfermedades crénicas como diabetes e hipertensién.

* Evaluacion nutricional y deteccidén de trastornos de salud mental.

* Toma de signos vitales: presion arterial, frecuencia cardiaca, temperatura, glucosa capilar y oximetria.

% Valoracion fisica general para identificar riesgos de enfermedades, sindromes geriatricos o problemas
que requieran atencién médica inmediata.

Si se detecta una urgencia médica, el facilitador entregara una nota de envio para que la persona sea atendida de inme-
diato en la unidad médica mas cercana, sin importar su derechohabiencia.

¢Qué instituciones participan?
El programa es una estrategia nacional que coordina la Secretaria del Bienestar y en la que participan:

Secretaria de Salud.
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).
OPD IMSS-Bienestar.

ElI IMSS tiene un papel clave en el disefio de la estrategia y ha trabajado de manera conjunta con la Secretaria del Bienestar
para asegurar la atencion médica oportuna a quienes sean referidos. En tanto que la Secretaria de Salud, apoya en la organizacion
y seguimiento.

¢Coémo participa el IMSS en este esfuerzo?

El IMSS, a través del trabajo conjunto de las Direcciones de Prestaciones Médicas, Innovaciéon y Desarrollo Tecnolégico,
Planeacion para la Transformacion Institucional, Administracion y Prestaciones Econémicas y Sociales, han aportado su
experiencia y acompafamiento para sumarse a este programa que brindara servicios a la poblacion mexicana en esta nueva
dinamica de atencion.

Ademés, el Instituto ha sensibilizado a su personal de los Organos de Operacion Administrativa Desconcentrada y de las
unidades médicas de los tres Niveles de Atenci6n en todo el pais para recibir y atender a las personas referidas por el programa,
ya sea en servicios de consulta o en atencién continua o urgencias.
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En cada estado, el IMSS trabaja coordinadamente con la Secretaria del Bienestar para
facilitar las visitas a domicilio, garantizar la atencién en las unidades médicas y mantener
una comunicacion constante para resolver situaciones especiales que se presenten.

¢Cudl es el papel de los Servidores de la Nacion?

Los Servidores de la Nacién fueron los responsables de realizar el primer censo, que
permitié conocer dénde estan las personas adultas mayores y con discapacidad que
forman parte de los programas sociales. Gracias a este censo, el IMSS podra identificar:

% Personas derechohabientes que no asisten a sus consultas.

* Personas que dejaron de estar activas en el sistema de salud, pero que
podrian reactivarse.

* Las condiciones fisicas, mentales y emocionales de cada persona visitada.

Esta informacion serd clave para el diseiio de estrategias personalizadas de atencion, la
programacion de visitas futuras y para brindar atencién oportuna y de calidad, garantizando el
acceso a los servicios de salud a quienes mas lo necesitan.

El programa “Salud Casa por Casa” también representa un reto y una oportunidad para
atender con sensibilidad y humanismo a grupos vulnerables, aportar activamente
a la transformacion del sistema de salud en México y contribuir a mejorar la calidad
de vida de millones de personas adultas mayores.

¢Por qué es importante este programa?

Con “Salud Casa por Casa”, se consolida el Segundo Piso de la Cuarta Transformacion, al
acercar la salud a los hogares de mexicanas y mexicanos que histéricamente
habian estado al margen de los servicios médicos.

Este programa no solo lleva salud, lleva esperanza, acompaifamiento y bienestar. Y
tud, como parte del IMSS, eres pieza clave para que esta mision se haga realidad.

iContamos contigo!

Fuente: Direccion de Prestaciones Médicas del IMSS.
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ARIADNA Y EL CORAZON

El pasado 21 de mayo, el IMSS logré un hito médico e
institucional: por primera vez realizé un trasplante cardiaco a
una paciente pediatrica en la UMAE Hospital de Pediatria
del CMN de Occidente, en Guadalajara, Jalisco. Ariadna, de 17
afos, padecia una cardiomiopatia dilatada idiopatica que
comprometia su vida. Hoy, gracias a la suma de esfuerzos de
todas las areas del Hospital, su corazoén late con esperanza
renovada.

Este procedimiento fue posible luego de que la UMAE
obtuviera, recientemente, la licencia otorgada por la Comisién
Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (Cofepris)
para realizar trasplantes de corazén en nifias, nifios y
adolescentes, convirtiéndose en el primer hospital del IMSS
—y el segundo en el pais junto con el Hospital Infantil de
México “Federico Gémez"— con esta autorizacion.

La historia se remonta al 7 de mayo, cuando el Comité de
Trasplante Cardiaco aprob6 el procedimiento e inmediatamente
se registré ante el CENATRA. El 20 de mayo se recibid la
oferta de donacion y se activd un complejo dispositivo
interinstitucional para el traslado del érgano desde el HGZ
No. 2 de Saltillo, Coahuila, hasta Guadalajara.

La logistica del ingreso, preparacién y cirugia de
Ariadna fue ejemplar. Personal de trabajo social,
archivo clinico y asistentes médicas facilitaron su
IMSS ingreso; enfermeria la preparé y vistié con ropa
UMAE y . f quirdrgica estéril, mientras que laboratorio y
HOSPITAL o radiologia realizaron los estudios necesarios en
DE FEDIATRIA & | tiempo récord. Simultdneamente, el Servicio de
. Limpieza e Higiene acondiciond las areas quirurgicas
y todos los espacios en contacto con la paciente,
y el Banco de Sangre aseguro la disponibilidad de
hemocomponentes.
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_ Los servicios de Anestesiologia, Cardiocirugia y Trasplantes colaboraron para garantizar los
insumos necesarios. Las y los médicos residentes de cirugia y cardiologia pediatrica respondieron
con compromiso y entusiasmo. Camilleria, Mensajeria y el Servicio de Terapia Intensiva se integraron

de forma impecable para la movilidad de la paciente, el envio de muestrasy la recepcién postquirdrgica
en un cubiculo aislado.

En el quiréfano, un equipo multidisciplinario conformado por cirujanos, anestesiélogos pediatricos
y personal de enfermeria trabajo durante horas en un procedimiento delicado y exitoso. El Centro
Automatizado de Distribucion de Insumos Terapéuticos (CADIT) y el almacén médico garantizaron
el abasto de medicamentos e insumos durante y después de la cirugia.

Detras de este esfuerzo, el Departamento de Personal gestiond coberturas laborales; la Direccién
Administrativa supervisé la disponibilidad de materiales; la Direccién Médica dio seguimiento a las
necesidades quirurgicas, y la Direccién de Ensefianza e Investigacion acompafié la atencién clinica
de la paciente.

La Coordinacién Nacional de Donacién y Trasplantes de Organos, Tejidos y Células, que organizé
el traslado aéreo del equipo médico; la Jefatura de Ambulancias del OOAD Jalisco, que facilité la
movilizacién terrestre; el Centro de Trasplantes de Organos y Tejidos del Estado de Jalisco y el
gobierno del estado, que colaboraron para agilizar la circulaciéon durante el traslado del 6rgano,
también contribuyeron a este éxito.

La generosidad del donante y su familia, quienes, en medio del dolor, decidieron regalar vida son
la pieza principal de este logro. Su gesto altruista permitié que Ariadna regresara a casa el 16 de
junio, con la promesa de cuidar su nuevo corazén y seguir sofiando como cualquier adolescente.

Este trasplante no solo marca un antes y un después en la historia del IMSS; también representa
el poder de la colaboracidn, la vocacién y la excelencia médica al servicio de la vida.

Fuente: Direccién de Prestaciones Médicas del IMSS.
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TESTIMONIOS DE EXITO

Conoce las experiencias del personal que participé en el trasplante cardiaco y qué es lo
que sienten Ariadna y su familia ante esta nueva esperanza de vida.

“Este logro es muy importante porque durante muchos afios planeamos realizar este
tipo de procedimiento. Agradezco al personal por hacerlo posible y a Ariadna por
confiar en nosotros”.
Dr. Carlos Francisco Moreno Valencia, director de la UMAE
Hospital de Pediatria, CMN de Occidente.

“Realicé el proceso de gestion y acompafié al equipo durante el trasplante. Ver a Ariadna
caminar, me da alegria y orgullo por pertenecer al Instituto”.

Dra. Montserrat Arreola Gutiérrez, jefa de Trasplantes
de la UMAE Hospital de Pediatria, CMN de Occidente.

“Fue una gran labor de equipo. Somos el Unico hospital del IMSS con esta licencia y estoy
contento por dar esperanza a mas nifios”.

Dr. Julio César Bojorquez Ramos, cardiocirujano de la UMAE
Hospital de Pediatria, CMN de Occidente.

“Estamos muy agradecidos con el IMSS por esta oportunidad de vida para mi hija".

Yolanda, mama de Ariadna.

“Cuando la vi después de su cirugia tenia sus mejillas rositas otra vez, se veia llena de
vida. jGracias a los doctores por cuidarla!”

Fernanda, hermana de Ariadna.
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CONOCE LO QUE EL IMSS

¢Alguna vez un conocido te pregunté como realizar algun tramite ante el IMSS?

EI IMSS ofrece actualmente mas de 700 tramites y servicios para que la poblacién usuaria pueda ejercer sus derechos
de atencion. Para facilitar su conocimiento, se desarrollé6 IMSSFormate, una herramienta didactica dirigida tanto a
trabajadores como al publico en general, en la que encontraran informacion agil y sencilla sobre los 125 tramites
mas solicitados.
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:Sabes cuantas semanas tienes cotizadas?

;Sabes cémo tramitar una pensién?

:Sabes como inscribirte a la Modalidad 40?

:Sabes como localizar tu Nimero de Seguridad Social?
:;Sabes como tramitar una incapacidad o un subsidio?

En IMSSFormate podras consultar esta y mucha mas informacion, las 24 horas del dia, los 365 dias del afio, de forma gratuita.
Ingresa a https://climss.imss.gob.mx y aprende sobre los requisitos y mecanismos para realizar y acceder a los tramites y
servicios a los que tienen derecho los trabajadores y la derechohabiencia en general, a través de contenidos interactivos sobre
temas de salud y seguridad social.

También encontraras informacion util para las y los empleadores, a quienes se explica cémo utilizar el Escritorio Virtual, qué es
IMSS Desde su Empresa, para regular los tramites de seguridad social de los trabajadores de forma digital, y qué es el Sistema
Unico de Autodeterminacion (SUA) para la gestion de las obligaciones obrero-patronales.

A través de IMSSFormate podras identificar claramente:

Los tramites y servicios de mayor demanda que brinda el IMSS, asi como la
poblacién a la que estan dirigidos.

Las areas del Instituto responsables de los tramites y servicios de tu interés.

Los horarios, lugares y modalidades (digital o presencial) para realizarlos.

Los requisitos y documentos necesarios.

El fundamento legal que los sustenta.

Los procesos simplificados que sigue cada uno de ellos.

De esta forma, el IMSS reafirma su compromiso con
la digitalizacion, la transparencia y la accesibilidad,
ofreciendo servicios gratuitos y de calidad, para que
tu mismo puedas gestionarlos.

Lo mejor es que podras consultar el tramite o servicio
que sea de tu interés en el momento que lo necesites.
Ademas, silo deseas, puedes revisar todos los temas
y presentar una sencilla evaluacidn para obtener un
reconocimiento con valor ante el IMSS, que acredita
tus conocimientos como derechohabiente o contribuyente.

Escanea el cédigo
QR e inscribete
climss.imss.gob.mx

Te invitamos a tomar el curso IMSSFormate, una herramienta con informacion clara, util y confiable
sobre los tramites y servicios mas relevantes del Instituto Mexicano del Seguro Social, porque
conocer tus derechos es el primer paso para ejercerlos plenamente. Acceder a la salud, a la
seguridad social 0 a una pensién no debe ser complicado si sabes cémo hacerlo.

IMSSFormate te da el conocimiento para tomar el
control y hacer un uso adecuado y oportuno de los
servicios que te corresponden por ley. La informacién
es tu mejor herramienta: asala a tu favor.
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MUJERES DEL

y. PROGRAMA
IMSS-BIENESTAR

Con gran esfuerzo y determinacion, logré cursar la
primaria en su localidad y la secundaria y preparatoria
en el poblado de Bachajon. Aunque su sueio inicial era
estudiar enfermeria para brindar atencion a pobladores
de su comunidad en su lengua natal, las limitaciones
econdémicas la llevaron a explorar otro camino para
ayudar a la comunidad.

Pronto, Dileri ingresé a laborar en una farmacia donde
apoyaba en traduccién al tzeltal a personas adultas
mayores, lo que reafirmd su vocacién de servicio. Fue asi
como decidi6 estudiar la Licenciatura en Trabajo Social
en la Universidad de México en Ocosingo, Chiapas una
carrera que conocid por casualidad, pero que le apasioné
profundamente al conocer su enfoque en la atencién
integral a las personas y comunidades.

1

y 4

DILERI MARILU
HERNANDEZ PEREZ

Desde la comunidad de Kaquemteel, en el municipio
de Chilén, Chiapas, emerge la historia de Dileri
Marild Hernandez Pérez, actual Trabajadora Social
del Hospital Rural IMSS-Bienestar de Ocosingo,
Chiapas.

Originaria de una familia humilde y hablante de
lengua tzeltal, Dileri es la mayor de cuatro hermanos.
Desde pequefia apoyd a su madre en las labores del
hogar y en las faenas del campo, sembrando y
cosechando productos como maiz, frijol y calabaza.
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Tras titularse, comenzé su carrera profesional en una secundaria técnica en Frontera Corozal. Mas adelante, se integré como
voluntaria en el Hospital Rural de Ocosingo, donde su conocimiento de la lengua tzeltal fue un valioso puente para mejorar
la atencién a los pacientes, pues explicaba diagnésticos, tratamientos y tramites en su propio idioma.

En 2018, fue contratada formalmente por el Programa IMSS-Bienestar, con lo cual cumplié su anhelo de trabajar con y para
su comunidad. Desde entonces, ha demostrado una profunda empatia y compromiso con los pacientes, al participar activamente
en visitas domiciliarias, procesos de sensibilizacién, orientacién sobre derechos en salud y capacitacién sobre prevencién de
enfermedades, siempre desde un enfoque respetuoso con las costumbres locales y con un trato digno y humanitario.

Para Dileri, ser trabajadora social en el Programa IMSS-Bienestar no es sélo una profesion, sino una misién de vida: brinda
apoyo, escucha y acompafamiento a quienes mas lo necesitan. Hoy, ademas de cumplir su suefio, también ha logrado
ofrecer un mayor respaldo a su madre, quien enfrenta una enfermedad oncoldgica, y a quien el Instituto ha otorgado
atencién médica oportuna y solidaria.

La historia de Dileri Marild Hernandez Pérez es testimonio del impacto transformador que el Programa
IMSS-Bienestar tiene en las comunidades mas apartadas del pais, gracias al compromiso de trabajadoras
como ella, que con vocacidn, sensibilidad y profesionalismo promueven el bienestar y la justicia social.

Fuente: Unidad del Programa IMSS-Bienestar.
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BOSQUEJOS HISTORICOS DEL IMSS

EL SERVICIO
DE. FARMACIA EN EL IMSS:

Por: Marco Antonio Orozco Zuarth,
titular de la Divisiéon de Administraciéon de Documentos

El servicio de farmacia ha sido uno de los pilares
fundamentales del Instituto Mexicano del Seguro Social.
En los primeros dias tras su fundacion, en el edificio
ubicado en la calle 16 de Septiembre No. 10, algunos
laboratorios comenzaron a proporcionar medicamentos
de forma gratuita, al tiempo que se adquirieron los
primeros lotes. A los pocos meses, ya en el edificio de la
calle Mariscal No. 7, se instalé la primera farmacia formal
del Instituto.

El 7 de febrero de 1944, el IMSS dio un paso decisivo hacia
la modernizacién y organizacion de su servicio
farmacéutico. Mediante el Acuerdo No. 56 del H. Consejo
Técnico, se autorizo a la Direccién General la contratacién
de servicios de farmacia y laboratorio, sentando asi las
bases para una mejora sustancial en el suministro de
medicamentos.

El modelo de farmacia del IMSS fue pionero e “

innovador en el Sector Salud del pais.

Tres aflos después, el 23 de enero de 1947, ante el
creciente numero de afiliados, se ordend la apertura de
cinco farmacias directas, ubicadas estratégicamente en
el Centro Social Médico de Coyoacan “Casa de la
Malinche”, en la Clinica No. 8 de Villa de Obregényen la
colonia Tizapan, entre otras zonas, alcanzando un total
de 28 farmacias en operacién.

Un avance decisivo fue la promulgaciéon del cuadro
basico de medicamentos para uso del Instituto. Esta
medida no solo organizé la adquisicion de farmacos,
sino que también generdé un ahorro significativo al
evitar la acumulacién innecesaria de miles de formulas
registradas ante la Secretaria de Salubridad vy
Asistencia. De este modo, los médicos contaron con un
catalogo claro, seguro y confiable para la prescripcion,
lo que facilité el acceso efectivo a los tratamientos.

Laboratorios destinados a la preparacion
de férmulas magistrales.

En 1948, la instituciéon continué expandiendo su red
farmacéutica, instalando botiquines en unidades
especializadas como la Maternidad No. 1, y los
sanatorios No. 2 y el de Traumatologia. La dotacién de
equipo metalico desarmable mejoraron la organizacién
de las farmacias.
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Ese mismo afio se inauguraron farmacias centrales en la Clinica de Tlalnepantla, asi como en San Bartolo Naucalpan y
Cuautitldn. También se instalaron botiquines en puestos fabriles como San Ildefonso y La Aurora. Cada unidad fue adaptada a
las necesidades especificas de su region, priorizando la eficacia y la accesibilidad.

Para septiembre de 1948, entré en funcionamiento la farmacia No. 3, vinculada a la clinica homénima y encargada de atender
zonas densamente pobladas como Peralvillo y Villa Gustavo A. Madero. Paralelamente, se racionalizé el sistema eliminando 12
farmacias subrogadas y conservando Unicamente ocho, con el fin de mejorar el control operativo y la eficiencia econémica.

Otro pilar de esta transformacién fue el desarrollo de laboratorios propios para la elaboracién de medicamentos, incluidas
formulas magistrales. Esta estrategia permitié un riguroso control de calidad, mayor rapidez en la preparacién y un ahorro
considerable para el Instituto.

Asimismo, se implementé un sistema de codificacion contable para el control del consumo de recetas, lo que liber6 al personal
farmacéutico de tareas administrativas y le permitié concentrarse en la supervisién técnica, lo que favorecid la unificacién de
métodos de trabajo, maximizando la eficiencia y seguridad en la dispensacion.

En ese mismo afio, 1948, el IMSS despach6 un total de 4 millones 411 mil 978 recetas: 2 millones 726 mil 523 en el Distrito
Federal y el resto en ciudades como Monterrey, Guadalajara, Puebla y Orizaba. Un equipo de 450 trabajadores —entre
quimicos, farmacéuticos y despachadores— atendia este creciente servicio con dedicacién, proveyendo un promedio de 12 mil
recetas diarias en las 28 farmacias directas entonces en operacién.

Este proceso de modernizacién representd un avance trascendental para el IMSS, al consolidar un servicio farmacéutico
organizado, eficiente y comprometido con la salud de millones de asegurados y beneficiarios, que ha continuado
perfeccionandose e ampliando su alcance con el paso del tiempo.
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IMSS ep Threads:

la Seguridad Social también se conversa

siguenos en

Threads

Threads, la nueva red social de Meta,
es ese territorio fresco, conversacional
y sin filtros donde el IMSS ha
comenzado a abrir la conversacion.

Enun mundo donde todo se comparte,
se comentay se postea, la seguridad
social también necesita espacios para
dialogar sin tanto protocolo.
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QLa idea? Romper con la rigidez del Todo conuntono fresco, humanoy

lenguajeinstitucionalyacercarnosalas directo, sin perder el respetoy elrigor.
personas desde la cotidianidad, el

humor, la empatiay las microhistorias. Hoy, lasalud también se escribe en
Nosetratade“anunciar”,sinode contar publicaciones cortas. Se mueve con
lo que vivimos como institucidon. Porque undedo.Y se comparte comounacto
detras de cada derecho, hay una deempatia.
historia. Y detras de cada historia, una

emocién que se puede contar en 500

caracteres.

enThréads,
el IIMSS ests
rompiendo
esquemas
pPara segquir
haciendo lo de
siempre:
cuidar

En Threads hablamos de salud mi"One R

mental, de lactancia, de lo que nadie
ve enunacirugiaodecdmocambiala
vida cuando llega una pension.

o O
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LA REVISTA

LO MEJOR DE

FAMILIA IMSS

Historias de IMSSpiracion SUPLEMENTOS
EN LOS ESTADOS

Salvan brazo tras picadura de arafa violinista

En el Hospital General de Zona (HGZ) No. 3, en Aguascalientes, se evité la amputacién del brazo del sefior Javier “N”, de 75 afios,
quien presentaba escara necrética, inflamacién e infecciones avanzadas derivadas de una picadura de arafia violinista. Personal
especialista encargado de la atencién del paciente explicé que, en una primera etapa, se protegi6 el tejido blando con un
medicamento de alta eficacia. Posteriormente, tras casi seis meses de curaciones, consultas e intervenciones, la zona afectada fue
limpiada completamente. Gracias a la recuperacién alcanzada, el paciente pudo comenzar sesiones de terapia fisica en el Hospital.

Exitoso traslado aéreo de urgencia

El Instituto Mexicano del Seguro Social en Campeche realizé el
traslado aéreo oportuno de un paciente de 47 afios con graves
quemaduras en el 60% de su cuerpo, tras un accidente por la
manipulacién de combustible en su domicilio, a la Unidad
Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Traumatologia,
Ortopedia y Rehabilitacién “Dr. Victorio de la Fuente Narvaez”,
en la Ciudad de México. La coordinacién involucré a personal
médico, operativo y directivo del Instituto, que se movilizé para
concretar el transporte mediante una ambulancia aérea del
Seguro Social, desde el aeropuerto internacional “Ing. Alberto
Acufia Ongay”, en la capital del estado.
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Se realiza procuracién multiorganica y multitejidos en el HGZ No. 1

Un equipo multidisciplinario del Hospital General de Zona (HGZ) No. 1 del Instituto Mexicano del Seguro Social en Colima
realizé una exitosa procuracién multiorganica y multitejidos que brindé esperanza de vida a mas de 94 pacientes que se
encontraban en lista de espera.

Este noble acto fue posible gracias a la voluntad de la familia de un menor que presenté muerte cerebral a causa de un
traumatismo craneoencefalico. Con un profundo gesto de altruismo, sus seres queridos autorizaron la donacién de rifiones,
corneas y tejido 6seo, los cuales fueron enviados a unidades médicas de Jalisco y Nuevo Leén para su trasplante.

Salvan la vida de un bebé de dos semanas

Un bebé de dos semanas, que presentaba vémitos intensos y riesgo de fallecer, fue
intervenido exitosamente por estenosis pilérica en el Hospital General Regional (HGR) No.
196 del Instituto Mexicano del Seguro Social en el Estado de México Oriente.

Esta afeccién es muy comun en lactantes y causa el engrosamiento del piloro, impidiendo
el paso del alimento al intestino y provocando deshidratacién y pérdida de peso.

La cirugia, de 30 minutos, consistié en hacer una pequefa incisién para relajar el masculo
y permitir el paso del alimento. El bebé presenté una recuperacién satisfactoria y logré
alimentarse normalmente dos dias después.

FAMILIA IMSS

Historias de IMSSpiracion SUPLEMENTOS
o EN LOS ESTADOS
E

: =k .4
— M-k tj . Fuente: OOAD del IMSS en Aguascalientes, Campeche, Colima y
E 'L i E 'F Estado de México Oriente.
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En 1957, inicié en la ciudad de Querétaro la llamada
“Unién Médica Queretana”, cuya sede fue el antiguo
Sanatorio Paulin, en donde se brindaron servicios de
consulta externa y hospitalizacion. Posteriormente, el
6 de noviembre de 1964, el entonces presidente de la
Republica, Adolfo Lépez Mateos; el gobernador del
estado, Manuel Gonzalez Cosio, y el director general
del IMSS, Benito Coquet Lagunes, inauguraron la
Clinica Hospital T1 y designaron como su director al Dr.
Antonio Sanchez Obregén. Dicha unidad inici6
operaciones con 22 camas censables. Hoy es el
Hospital General Regional No. 1.

Infraestructura:

291 camas censables.

38 consultorios de especialidades.
quiréfanos.
equipo de biologia molecular.
aparato de tomografia.
congeladores de plasma.
peines de laboratorio.
Banco de Sangre.

S ON= =

Ofrecemos especialidades como:

>» Cirugia general.

>» Geriatria.

>» Ginecologia y Obstetricia.

>» Medicina Interna.

>» Maedicina Fisica y Rehabilitacion.
» Oncologia Quirdrgica y Médica.
» Pediatria.

>» Traumatologia.

>» Urologia.

Actualmente, el director del Hospital es el
Dr. Ulises Navarrete Silva.

Equipo humano:

2,089 trabajadores y trabajadoras, entre personal médico,
de enfermeria, de asistencia médica y auxiliares de limpieza e
higiene, entre otros.

AAAAL

En un dia brindamos:

>» 900
» 170
>» 33
» 610
>» 7,500
» 63
» 7

consultas de especialidad.
consultas de urgencias.
cirugias.

estudios de radiodiagnéstico.
estudios de laboratorio.
egresos hospitalarios.
partos.
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Entre nuestros proyectos para 2025 destacan:

» Acciones de mantenimiento integral en la planta baja del HGR, que involucraran las areas de:
Banco de Sangre, Laboratorio, Imagenologia, Nutricion y Comedor, Consulta Externa de
Traumatologia, Colposcopia, Estudios de Electrofisiologia, Ginecologia y Obstetricia; estan
incluidos el quir6fano poniente y el acceso hospitalario para Traumatologia y Ortopedia.

En voz del personal:

Rubi Gomez Chavez, auxiliar de limpieza e higiene.
“Estoy agradecida de ser parte de la Familia IMSS. Mi forma de demostrarlo es haciendo bien
mi trabajo, porque la limpieza e higiene son fundamentales para un buen servicio”.

Dr. Guillermo Leo Ugalde, Médico no familiar en urgencias.
“Soy un fiel creyente de la mision y vision del Instituto. Cuando atiendo a un derechohabiente
lo hago con empatia hacia él y sus familiares, lo cual me ha dado muchas recompensas”.

En voz de la derechohabiencia:

Rubén Vazquez Magaiia, paciente.

“Desde hace 12 afios me atienden en el HGR No. 1. Desde el principio me sorprendié la calidad
humana y el profesionalismo del personal. El Dr. Duarte, mi oncélogo, es muy amable. Estoy
contento con él y le agradezco su trabajo”.

Datos relevantes:
Su Banco de Sangre recibi6é en 2015, 2018, 2023 y 2024 el Premio a la Excelencia en la Calidad, en el Nivel 2 del
Programa de Control Externo de la Calidad en Inmunohematologia.
En 2024, su Laboratorio Clinico obtuvo la maxima calificacidn en el Panel Externo al Desempefio para el Diagnéstico

Microbiolégico.

En el HGR No.1 de Querétaro el compromiso es y sera
brindar atencion con calidad, calidez y sentido humano.

Fuente: OOAD del IMSS en Querétaro.
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IMSS TLAXCALA,
UN LEGADO DE SALUD

Y BIENESTAR

IMPORTANCIA DEL IMSS
EN TLAXCALA

La creacion del Instituto Mexicano del Seguro Social en
Tlaxcala marcé un parteaguas en la historia de la atencién
médica y la proteccién social en la entidad. El 19 de mayo de
1950, el entonces presidente de la Republica, Miguel
Aleman Valdés, acompafiado por los gobernadores de
Tlaxcala y Puebla, encabezé la inauguracion oficial de las
primeras clinicas del IMSS en la region: la No. 6 en Panzacola,
la No. 8 en Tlaxcala capital, la No. 10 en San Pablo Apetatitlan
y la No. 9 en Santa Ana Chiautempan, donde se llevé a cabo
el acto protocolario.

Regional de Puebla, y el IMSS atendia a mil 233 Dr. Saiil Nevarez Jiménez
trabajadores asegurados, asi como a sus familiares :

derechohabientes.

@ Otorga servicios médicos a 529 mil 245 derechohabientes,

con una infraestructura médica de Régimen Ordinario, @ Actualmente, la Familia IMSS de Tlaxcala
conformada por: esta integrada por 3 mil 429
2 Hospitales Generales de Zona (HGZ]. trabajadoras y trabajadores:
1 Hospital General Subzona (HGSZ). °
14 Unidades de Medicina Familiar ([UMF) 2,842 Base.
406 Confianza.
ﬂ 181 Otro tipo de contratacion.

® Conoce el

Catalogo Nacional de

DESCUENTOS

y con solo presentar tu credencial obtén

grandes beneficios "I 7

*

*

-

onocelos
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DATOS RELEVANTES:

Tlaxcala refuerza sus traslados de emergencia con siete nuevas ambulancias, que fortalecen su
capacidad de respuesta. Estos vehiculos se integran al servicio de cinco unidades médicas: HGZ
No. 1 “La Loma” (2 ambulancias), HGSZ/UMF No. 8, Tlaxcala capital (1 ambulancia), HGZ/UMF No.
2, Apizaco (2 ambulancias), UMF No. 37, Calpulalpan (1 ambulancia), UMF No. 20, Huamantla (1
ambulancia). Estas unidades cuentan con banca tipo chaise longue, carro-camilla certificado con
normas ISO 9001 e ISO 13485, camilla marina plegable, sistema de oxigenacion e iluminacion
especializada, asegurando un traslado seguro y digno para pacientes y personal institucional.

Zitlalli Portillo Garcia: pasion,
ética y excelencia médica en Tlaxcala

Con una vocacion inquebrantable por el cuidado de la salud, la Dra. Zitlalli
Portillo Garcia, médica familiar del HGSZ/UMF No. 8 en Tlaxcala, es hoy un
ejemplo nacional de excelencia médica. En octubre de 2024, fue reconocida por
el director general del IMSS, Mtro. Zoé Robledo, como una de las 10 médicas
mejor calificadas del pais dentro del Reconocimiento de la Atencién Médica de
Calidad. Apenas unos meses después, en mayo de 2025, recibié el Premio
Nacional de Medicina Familiar “José Ramoén Narro Robles”.

Ademas de su atencién clinica, Zitlalli es promotora activa de la
ética, la docencia y la investigacion. Es presidenta del Comité
Hospitalario de Bioética, docente acreditada por la Coordinacién
de Educacién en Salud y candidata a investigadora. Al
mismo tiempo, participa como sinodal en examenes de

Eh certificacion en Medicina Familiar.

Su labor trasciende el consultorio: es miembro de
asociaciones nacionales e internacionales, organizadora
y anfitriona de congresos, y una firme impulsora
del desarrollo cientifico y humano de su especialidad.

*1"-_:@".-"1'!

Su trayectoria es reflejo de lo que representa el
IMSS en Tlaxcala: una institucién comprometida
con brindar atencién de calidad, basada en el
conocimiento, la ética y la empatia
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El Estado Libre y Soberano de Tlaxcala, aunque es el mas pequefio del pais, destaca por su densidad poblacional, su rica
historia y su mezcla de tradicion prehispanica con arquitectura colonial.

\_{_,7

vﬁ\l}; {

¢A DONDE IR?

El estado guarda grandes tesoros turisticos y culturales, pero, sobre todo, ofrece espacios
Unicos para descanso, recreacion familiar y aprovechamiento del turismo social.

® Centro Vacacional IMSS La Trinidad, construido sobre los vestigios de una fabrica textil
del siglo XIX, ofrece hotel, balneario y zona de campamento, ideales para vacaciones,
convenciones y eventos.

Centro Vacacional IMSS Malintzi, localizado en las faldas del volcan La Malinche, es un
refugio en la naturaleza. Cuenta con cabafas tipo europeo, chimeneas, bosques de
coniferas y una pista atlética certificada, entre otros atractivos.

Val'Quirico, inspirado en la Toscana italiana, es un rincén con encanto europeo invita a
caminar, tomar fotografias, disfrutar de su gastronomia variada y hospedarse en hoteles
boutique.

Pueblos Magicos de Tlaxco, con su tradicion artesanal, queserias y arquitectura colonial;
Huamantla, cuna de las alfombras de aserrin y festividades taurinas, e Ixtenco, baluarte de la
cultura otomi, con paisajes rurales Unicos.

El IMSS en Tlaxcala representa orgullo,
inspiracion, buen trato y servicios de calidad que
trascienden en la historia de su derechohabiencia.

==y Desiderio Hernandez
_ Xochitiotzin

o M

Fuente: OOAD del IMSS en Tlaxcala.
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090 g de escamoles

©30 g de mantequilla

e cebolla mediana

= ® 2 chiles cuaresmefios

? ® 2 ramitas de epazote
e Sal al gusto

7 Lava las ramitas de epazote y déjalas secar.

.{Pica finamente la cebolla, los chiles cuaresmefios y el epazote.

J Derrite la mantequilla en una cazuela y sofrie la cebolla hasta que esté
transparente.

4Agrega los chiles y cocina por 10 minutos.

5 Anade el epazote, mezcla y deja cocinar por unos minutos mas.

6 Incorpora los escamoles y sal al gusto.

# Tapa y cocina a fuego medio por 10 minutos.

acompafiado con guacamole y nopales asados.
g A " [ m 3 % ! ,‘ " e .
Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos

411 39 ¢ 15 ¢ 30 g

G)dllo cunicso:
Los escamoles, conocidos como el “caviar mexicano”, son larvas de hormiga
recolectadas principalmente en los estados del centro del pais.

Fuente: OOAD del IMSS en Tlaxcala.
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IPARTICPA GO
NOSOUROS!

El programa "Salud Casa por Casa" es una estrategia del
Gobierno de México que busca llevar atencion médica a
los hogares de personas adultas mayores y con
discapacidad, beneficiarias de los programas sociales. El
IMSS participa en esta iniciativa que acerca los servicios
de salud a las comunidades mas vulnerables.

RESPUESTAS A LA TRIVIA ANTERIOR

Felicitamos a Emmanuel Casares Farias, del HGSZ/MF
No. 4, en Tecoman, Colima.

1 ¢Cudl es el principal compuesto de la

* mariguana?
Su compuesto principal, el THC, es el que
hace que las personas se sientan
“voladas” o desconectadas.

L

¢Qué certificacién internacional obtuvo la UMAE
- Hospital de Cardiologia del Centro Médico Nacional

“Siglo XXI" y quién la otorga?

La certificacién internacional Chest Pain Center,

otorgada por la American Heart Association (AHA).
. ¢Qué son los Centros de Educacién y Cuidado

Infantil (CECI)?

Los CECI son espacios seguros, afectivos y

pedagdgicos disefiados para nifias y nifios en su

primera infancia, en donde no solo se les cuida,

sino que se les acompafia, educa y forma.

Especialidad realizo el primer
trasplante cardiaco a paciente

¢Qué Unidad Médica de Alta
Zo pediatrico en el IMSS?

¢Cuadl es el habito que debemos
inculcar en nuestras hijas o hijos
o desde su primera infancia?

Envia las respuestas con tu nombre,
cargo y adscripcion a
yo.soy@imss.gob.mx

TE DIITA0L @) AVNEDER

* CONAMED: Comision Nacional de
Arbitraje Médico.

« CPEUM: Constituciéon Politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos.

« LGS: Ley General de Salud.
« OIC: Organo Interno de Control.

* SGEn: Sistema de Gestion de la Energia.
* SNS: Sistema Nacional de Salud.
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Todos somos IMSS también significa
aprender unos de otros.

- T —
= 1 e
= ]f — “

.~ Conla integraciér?del Programa _
IMSS-Bienestar, sumamos una
mistica de trabajo territorial,
respeto a la diversidad cultural
y atencion cercana a las comunidades
mas apartadas del pais.

1' " Hoy, el IMSS se enriquece.
§ La salud se construye en comunidad.

[
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
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