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Es una enfermedad viral aguda, altamente contagiosa 
que afecta principalmente a la niñez con mala 
nutrición y sistema inmunitario débil; puede causar 
severos problemas de salud, como diarrea intensa, 
infecciones de oído, ceguera, neumonía y encefalitis 
(inflamación del cerebro). Algunos de estos problemas 
pueden ser mortales.
 Síntomas 
• Suelen aparecer entre 7 y 21 días después de la 

exposición al virus.
• El más visible es una erupción cutánea prominente 

(exantema maculopapular) que inicia en la cabeza y 
la cara.

• Las personas enfermas pueden contagiar desde 4 
días antes del inicio del exantema y hasta 4 días 
después.

• La fase inicial, que suele extenderse de 4 a 7 días, 
incluye:

- Rinorrea o escurrimiento nasal.
- Fiebre.
- Tos.
- Dolor de garganta.
- Conjuntivitis.
- Manchas con centro blanco o azulado sobre 

una base eritematosa en la mucosa interna de 
la mejilla (manchas de Koplik).

Nota: la vacunación es la medida más eficaz para 
prevenir el sarampión, es importante revisar las 
Cartillas Nacionales de Salud de la familia y otros 
contactos que haya tenido el paciente, si es 
necesario aplicar la vacuna contra sarampión 
(Triple Viral o Doble viral).

Todas las personas que presenten síntomas o signos 
de sarampión deberán acudir a su Unidad de 
Medicina Familiar para una valoración.

Las personas que deben tener cuidados estrictos en 
casa por sospecha o confirmación de sarampión, para 
evitar contagiar con quienes convive en el hogar son:

• Personas con síntomas y signos o a quienes se les 
tomó muestra para descartar o confirmar  
sarampión y que se encuentran en espera de un 
resultado.

• Personas que ya tienen el diagnóstico confirmado 
de sarampión.

Sin embargo, si tuvo contacto con una persona o 
caso con datos clínicos sugestivos, se debe apegar a 
las medidas de prevención para limitar los contagios.

Es importante atender las instrucciones que propor-
cione el equipo de salud y considerar lo siguiente:
• Realizar higiene de manos con agua y jabón o con 

desinfectante a base de alcohol a 70%, con énfasis 
al estar visiblemente sucias y:

• Persona enferma: especialmente después de ir al 
baño, antes de comer, después de sonar o limpiar 
la nariz, toser o estornudar, 
y tocar las lesiones.

• Persona cuidadora: antes y después del contacto 
con la o el paciente y con el entorno, de igual 
manera después del uso de guantes.

• Usar cubrebocas N95 o mascarilla tricapa  
correctamente:

- Persona enferma: cuando esté cerca de otras 
personas o cuando se dirija fuera del área 
designada en el hogar (por ejemplo, al usar el 
baño) o cuando acuda a valoración médica.

- Persona cuidadora (que no cuente con la 
vacuna o le falte el refuerzo): cuando vaya a 
estar en contacto con la o el paciente o con su 
entorno.

• Cubrirse nariz y boca con un pañuelo desechable al 
toser o estornudar, en caso de no tener uno, 
utilizar la parte interna del codo. Evitar escupir.

• Mantener ventilada la casa, principalmente donde 
se encuentra la persona enferma.

Medidas básicas de prevención

¿Quiénes requieren
cuidados en casa?

Información sobre el sarampión

• Permanecer en una habitación específica bien 
ventilada (en aislamiento), mantener la puerta 
cerrada y, de preferencia, sin compañía; en caso 
de haber más personas sospechosas o 
confirmadas en el domicilio, pueden 
permanecer juntas. 

• Sólo salir de casa si presenta datos de alarma de  
sarampión  para acudir a  revisión medica,  
recibir atención de urgencia o cuando el 
personal de salud lo indique.

• No automedicarse o hacer uso de remedios 
caseros.

• Evitar el contacto con otras personas,  mediante 
saludo de mano, abrazo o beso. 

• Evitar el contacto cercano con infantes, 
personas mayores, mujeres embarazadas y 
personas inmunodeprimidas, ya que tienen 
mayor riesgo de enfermar de gravedad.

• Mantenerse bien hidratado.
• Alimentarse saludablemente y no cerca

de la familia. 
• Consumir los alimentos bien cocidos, 

especialmente la carne y el huevo.
• Evitar compartir artículos de uso personal, así 

como utensilios para la alimentación.
• Bañarse y cambiarse de ropa diariamente.
• Depositar en una bolsa exclusiva, los desechos, 

como pañuelos desechables, toallitas, etcétera. 

• Las personas que convivan en el hogar con la o el 
paciente deben permanecer en una habitación 
diferente (cuando no hayan recibido la vacuna o 
les falte el refuerzo), si esto no es posible, 
mantener una distancia de, al menos, 1.5 metros 
de la persona enferma.

• No recibir visitas mientras se mantenga en 
aislamiento.

• Revisar la Cartilla Nacional de Salud para verificar 
si cuenta con el esquema completo de vacunación 
contra el sarampión.

Cuidados específicos
de la persona enferma

• Designar a una persona para facilitar el cuidado 
de la persona enferma (preparar comidas, 
obtener medicamentos, etc.), de preferencia que 
sea conviviente y cuente con esquema completo 
de vacunación o de contar con antecedente 
vacunal de SRP O SR), sana, sin condiciones 
crónicas subyacentes. 

• Utilizar   cubrebocas,  preferentemente N95, 
durante el periodo de transmisibilidad: 4 días 
antes y 4 días después del inicio del exantema.

• En el caso de las personas cuidadoras de 
pacientes con dependencia de cuidados, pueden 
permanecer a su lado, ya que es importante 
apoyarle con las medidas básicas de prevención.

• Evitar el contacto directo con secreciones y 
desechos de la persona enferma. 

• Realizar higiene de manos antes y después del 
contacto con la o el paciente o de tocar objetos o 
materiales que hayan estado en contacto con la 
persona enferma y que no han sido desinfectados 
(objetos personales, materiales de atención 
médica, sábanas, ropa, platos, vasos, etcétera).

Vigilar estrechamente la evolución clínica de la
o el paciente y las manifestaciones sugestivas
de alguna complicación.
Los datos de alarma son: 
• Dificultad respiratoria. 
• Fiebre persistente o de difícil control. 
• Intolerancia a la vía oral. 
• Alteraciones del estado neurológico. 
• Afección ocular y de oído.

En caso de presentar datos de alarma, acudir 
inmediatamente al área de Admisión Continúa
o de Urgencias de la unidad médica más cercana
y, al llegar, notificar al personal de salud sobre 
su diagnóstico.

Al salir del domicilio, utilizar mascarilla quirúrgica 
bien ajustada y en la medida de lo posible, 
abstenerse del contacto cercano con otras 
personas; de ser posible, evitar viajar en 
transporte público.

Vigilancia
de la persona enferma

Limpieza y desinfección
de las superficies y objetos

Limpiar y desinfectar diariamente con agua y 
detergente las superficies y objetos del entorno 
de la persona enferma. 
Los platos, utensilios de cocina, superficies del 
hogar, muebles, camas, inodoro o baño,  pisos o 
cualquier lugar donde la o el paciente haya 
tenido contacto deben limpiarse con agua y 
jabón, y desinfectarse después de cada uso o 
contacto con la persona enferma.
Las sábanas, cobijas, toallas y toda la ropa que 
esta en contacto con la o el paciente deben 
lavarse con agua y detergente regular.

El IMSS cuenta
con el servicio de orientación médica telefónica,

800 2222 668,  en el que personal calificado le 
brindará atención especializada.

Recuerde tener a la mano su Número
de Seguridad Social.
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