
¡Todas y todos contra el sarampión!

ESTE DOCUMENTO ES GRATIS
Y SU ENTREGA NO ESTÁ SUJETA

A CAMBIO DE NADA  

NIÑAS Y NIÑOS 
DE 0 A 9 AÑOS

CARTILLA DE VACUNACIÓN

Todas las niñas y niños menores 
de 10 años, tienen derecho a recibir una

Cartilla Nacional de Salud como ésta.
Sirve para conocer las principales

acciones de promoción de la salud 
y prevención de enfermedades, 

de acuerdo con su edad.

Esta Cartilla se otorga y usa en todas las 
unidades de salud: Secretaría de Salud, 

IMSS, Programa IMSS Bienestar, Servicios de 
Salud IMSS-BIENESTAR, ISSSTE, DIF, PEMEX, 

SEDENA, SEMAR, así como 
del sector privado.

Además, la Cartilla servirá para el registro 
de tus próximas citas a los diferentes 

servicios de atención a la salud. 

ADOLESCENTES
DE 10 A 19 AÑOS

ESTE DOCUMENTO ES GRATIS 
Y SU ENTREGA NO ESTÁ SUJETA 

A CAMBIO DE NADA

Como adolescente tienes derecho a recibir 
una Cartilla Nacional de Salud como ésta.
Sirve para conocer las principales acciones 

de promoción de la salud y prevención 
de enfermedades, de acuerdo con tu edad.

Esta Cartilla se otorga y usa en todas las 
unidades de salud: Secretaría de Salud, 

IMSS, Programa IMSS Bienestar, Servicios de 
Salud IMSS-BIENESTAR, ISSSTE, DIF, PEMEX, 

SEDENA, SEMAR, así como 
del sector privado.

Además, la Cartilla servirá para el registro 
de tus próximas citas a los diferentes 

servicios de atención a la salud. 

ESTE DOCUMENTO ES GRATIS 
Y SU ENTREGA NO ESTÁ SUJETA

A CAMBIO DE NADA  

MUJERES
DE 20 A 59 AÑOS

Como mujer de 20 a 59 años de edad
tienes derecho a recibir una Cartilla

Nacional de Salud como ésta.
Sirve para conocer las principales acciones

de promoción de la salud y prevención 
de enfermedades, de acuerdo con tu edad.

Esta Cartilla se otorga y usa en todas las 
unidades de salud: Secretaría de Salud, 

IMSS, Programa IMSS Bienestar, Servicios de 
Salud IMSS-BIENESTAR, ISSSTE, DIF, PEMEX, 

SEDENA, SEMAR, así como 
del sector privado.

Además, la Cartilla servirá para el registro 
de tus próximas citas a los diferentes 

servicios de atención a la salud. 

ESTE DOCUMENTO ES GRATIS 
Y SU ENTREGA NO ESTÁ SUJETA 

A CAMBIO DE NADA  

HOMBRES
DE 20 A 59 AÑOS

Como hombre de 20 a 59 años de edad 
tienes derecho a recibir una Cartilla 

Nacional de Salud como ésta.
Sirve para conocer las principales acciones 

de promoción de la salud y prevención 
de enfermedades, de acuerdo con tu edad.

Esta Cartilla se otorga y usa en todas las 
unidades de salud: Secretaría de Salud, 

IMSS, Programa IMSS Bienestar, Servicios de 
Salud IMSS-BIENESTAR, ISSSTE, DIF, PEMEX, 

SEDENA, SEMAR, así como 
del sector privado.

Además, la Cartilla servirá para el registro 
de tus próximas citas a los diferentes 

servicios de atención a la salud. 

ESTE DOCUMENTO ES GRATIS
Y SU ENTREGA NO ESTÁ SUJETA

A CAMBIO DE NADA  

DE LAS PERSONAS MAYORES
(60 AÑOS Y MÁS)

Como persona mayor de 60 años y más
tienes derecho a recibir una Cartilla

Nacional de Salud como ésta.
Sirve para conocer las principales acciones

de promoción de la salud y prevención 
de enfermedades, de acuerdo con tu edad.   

Esta Cartilla se otorga y usa en todas las 
unidades de salud: Secretaría de Salud, 

IMSS, Programa IMSS Bienestar, Servicios de 
Salud IMSS-BIENESTAR, ISSSTE, DIF, PEMEX, 

SEDENA, SEMAR, así como 
del sector privado.

Además, la Cartilla servirá para el registro 
de tus próximas citas a los diferentes 

servicios de atención a la salud. 

El sarampión es peligroso y puede causar complicaciones 
graves en diversos órganos.

¡Protégete!
Si tienes entre 10 y 49 años, la mejor protección contra el 

sarampión es la vacuna doble viral (SR).

Revisa tu Cartilla Nacional de Salud actual y en las de tu infancia. 
En caso de no contar con la vacuna, acude al módulo PrevenIMSS 

de tu Unidad de Medicina Familiar o al puesto de vacunación 
de cualquier institución de salud.

Recuadro para que en operativo se coloque datos relacionados con la 
fecha de intervención para vacunación


