' Sarampion

Es una enfermedad sumamente
contagiosa causada por el virus del
sarampion, que puede adquirirse

en cualquier etapa de la vida, incluso en
la edad adulta, si no se aplicé vacuna

en la infancia o se enfermé previamente.

Los sintomas generalmente se manifiestan
de 7 a 21 dias después de la exposicién

al virus.

La fase inicial, que suele extenderse de

4 a 7 dias, comprende:
Fiebre

Ojos llorosos

Secrecién :
y rojos

nasal 2
Tos/1

Aparece un sarpullido
rojo en la piel

Dolor de
garganta

* En etapas tempranas de la enfermedad,
pueden observarse pequeias manchas
blancas en la parte interna de las mejillas.

* Sarpullido o exantema maculopapular que
aparece entre 7y 21 dias después de la
exposicion al virus. Inicia tipicamente en la
caray la parte superior
del cuello y se extiende al resto del cuerpo.

En promedio, la erupcién persiste de
5 a 6 dias, hasta su completa desaparicion.

Transmision

Se transmite de persona a persona, por
aspiracion de gotas de saliva, cuando una
persona infectada respira, tose o estornuda
cerca de personas vulnerables o no vacunadas.

Complicaciones que puede causar

el sarampion
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Puede afectar gravemente a personas
menores de 5 afos con desnutriciéon u otra
condicion que debilite el sistema inmunitario.

Neumonia Infecciones
del oido

Acciones de cuidado ante sospecha
de la enfermedad:

* Colocar cubrebocas solo durante periodo de
transmision (4 dias antes de inicio de
exantema y 4 dias después del inicio de éste).

* Lavarse las manos o utilizar alcohol en gel
para limpiar las manos con frecuencia.

* Acudir a revision médica.

* No tocarse 0jos, nariz o boca.

* Evitar asistir a lugares publicos concurridos.

Prevencién

* En menores de 10 afios, la mejor proteccion
contra el sarampidn es la vacuna triple viral,
que brinda cobertura también contra
rubéola y parotiditis.

- La primera dosis se aplica al cumplir 1 afio.

El personal de salud indicar3, segun la edad
de la persona, cuando debe aplicarse la
segunda dosis de la vacuna.

- Es importante también recibir dosis adicional
de vitamina A que se otorga en las Semanas
Nacionales de Vacunacion.

* Para adolescentes y personas adultas de hasta
49 afos, sin antecedente de vacunacion en la
infancia o esquema incompleto, se recomienda
la aplicacion de vacuna doble viral (sarampion
y rubéola). El personal de salud indicara el
numero de dosis necesarias.

Revisa tu Cartilla Nacional de Salud y, en caso de
no haber recibido la vacuna, acude al médulo
PrevenIMSS de tu Unidad de Medicina Familiar.
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