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3
Te ayuda a 

comunicarte 
eficazmente.

1
Te entrena en el 
ordenamiento de 
ideas para resolver 
problemas.

4
Fomenta el 

sentimiento de 
empatía.

2
Estimula tu 
concentración. 

5
Abre caminos para 

intercambiar ideas y 
conocimiento.

6
Reduce el estrés y 
te ayuda a dormir 
bien. 

7
Ejercita tu cerebro 
y fortalece las 
conexiones 
neuronales.

Leer te ayuda a estar bien

El IMSS también es Cultura


